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OPINIÓN

Pese a su baja prevalencia en comparación 
con otros cánceres, la Leucemia Mieloide Aguda 
(LMA) ha ganado connotación en Chile recien-
temente, y destaca por la complejidad de los 
tratamientos, que apuntan a lograr sobrevida 
y a mejorar las condiciones de los pacientes 
que enfrentan esta patología. 

Es relevante saber que hay dos tipos de 
Leucemias (Agudas o Crónicas), que se dan 
tanto en niños -siendo la más prevalente la 
Leucemia Linfoblástica- y también en adultos, 
en que es más común la Mieloide o también 
conocida como Mieloblástica, especialmente 
sobre los 65 o 70 años.

La LMA es un cáncer de la sangre, producto 
de la proliferación de blastos, que son células 
sanguíneas anormales que se multiplican rá-
pidamente, ocupando el espacio de las células 
benignas. En general, el paciente evidencia un 
deterioro en su bienestar, y algunos síntomas 
pueden ser anemias, sangrados o también 
infecciones, aunque dependerá del tipo de 
Leucemia y hay casos asintomáticos, en que 
es necesario realizar exámenes.

Uno de los tratamientos más eficaces es el 
trasplante de Médula Ósea. Pero no todos los 
pacientes son candidatos a ese procedimiento.

Alternativamente -o también de forma com-
plementaria al trasplante- se puede definir un 
tratamiento ajustado a lo que el paciente pueda 
resistir. En aquellos sin comorbilidad severa 
-entre otros parámetros- la quimioterapia in-
tensiva es una alternativa. Si existe un grado 
de deterioro mayor, se suele abordar de forma 
paliativa, aunque también existe un tercer grupo, 
que puede recibir un tratamiento combinado. 

De acuerdo con datos de la Sociedad Chilena 
de Hematología, la sobrevida a 5 años se da 
en un 24% de los casos, aunque baja a 10% 
en pacientes mayores de 60 años, el grupo 
más afectado.

Los nuevos fármacos han logrado buenos 
resultados tanto en calidad de vida como en 
tasa de sobrevida, la que puede ser de meses 
hasta años. Pero se trata de medicamentos que 
en Chile solo están disponibles en el ámbito 
privado, por lo que un desafío es incorporarlos al 
sistema público, y así reducir la brecha y poner 
al alcance de todo el país estos tratamientos.

Afrontemos la 
Leucemia Mieloide 
Aguda

El masivo apagón que afectó a gran parte del 
país, desde Arica hasta Los Lagos, ha dejado en 
evidencia la fragilidad del sistema eléctrico nacional 
y la necesidad de fortalecer su infraestructura 
y protocolos de respuesta ante emergencias. 
Según Interchile, la empresa operadora de la 
línea de transmisión donde habría surgido el 
problema, el corte se originó por un evento en la 
línea Nueva Maitencillo-Nueva Pan de Azúcar, lo 
que provocó la desconexión de ambos circuitos 
y, posteriormente, un colapso en el Sistema 
Eléctrico Nacional. Aunque se ha descartado un 
atentado o sabotaje, el incidente ha generado 
preguntas sobre la capacidad del sistema para 
enfrentar fallas críticas.

Este tipo de eventos no solo afectan la vida 
cotidiana de millones de personas, sino que 
también ponen en riesgo servicios esenciales 
como hospitales, suministro de agua y teleco-
municaciones. Afortunadamente, en esta oca-
sión, los sistemas de emergencia y los servicios 
críticos han funcionado de manera autónoma, lo 
que ha permitido evitar situaciones más graves. 
Sin embargo, el apagón ha dejado en claro que 
la dependencia de un sistema interconectado 
centralizado implica vulnerabilidades que deben 
ser abordadas con urgencia.

Uno de los aspectos más preocupantes es la 
falta de información clara y oportuna durante 
las primeras horas del corte. Aunque las auto-
ridades han trabajado en coordinación con las 
empresas eléctricas y los organismos técnicos, la 
ciudadanía ha enfrentado incertidumbre sobre la 
duración del apagón y las medidas a tomar. Esto 
subraya la importancia de mejorar los sistemas 
de comunicación en situaciones de crisis, ase-
gurando que la población reciba instrucciones 
precisas y actualizadas.

El llamado al autocuidado ha sido una constante 
durante esta emergencia. Las autoridades han 
recomendado evitar desplazamientos innece-
sarios, no utilizar vehículos para no saturar las 
vías y extremar las precauciones en el hogar, 
especialmente si el corte se extiende durante 
la noche. Estas medidas, aunque necesarias, 
también reflejan la falta de preparación de mu-
chas comunidades para enfrentar este tipo de 
situaciones. Es fundamental que, tanto a nivel 
individual como colectivo, se promueva una cultura 
de prevención y resiliencia ante emergencias.

Desde el punto de vista técnico, este apagón 
debe servir como una llamada de atención para 
revisar y modernizar la infraestructura eléctrica 
del país. 

Apagón
Este tipo de eventos no solo afectan la vida cotidiana de millones de personas, 

sino que también ponen en riesgo servicios esenciales como hospitales, 
suministro de agua y telecomunicaciones.

EDITORIAL

La inflación no da tregua y enero 
comenzó con un 1,1% de incre-
mento, acumulando un avance 
de 4,9 puntos porcentuales a 12 
meses, de acuerdo con el Instituto 
Nacional de Estadísticas (INE). El 
gran desafío para muchas familias 

será en marzo, considerando el re-
greso a clases y una lista de útiles 
escolares que genera gran impacto 
al bolsillo, especialmente cuando 
se trata de renovar tecnología.

Ese viejo y lento computador 
muchas veces no está preparado 
para soportar las exigencias del año 
que comienza, y no todos pueden 
acceder a comprar uno nuevo. En 
ese sentido, es de gran relevancia 
desmitificar respecto de la reno-
vación tecnológica.

En lugar de desechar el viejo 
computador, una alternativa muy 
conveniente es reemplazar algu-
nos de sus componentes internos, 
incrementando su rendimiento y 
extendiendo su vida útil por algunos 
años más.

En el caso de un notebook, es 
completamente factible upgradear 
el sistema de almacenamiento 
mediante SSD (unidades de es-
tado sólido), que aseguran ma-
yor performance y velocidad en 
el procesamiento de los datos y 
también del sistema operativo. 
Otro componente fácilmente re-
emplazable es la memoria RAM, 
un elemento clave para almacenar 
datos de forma temporal, agilizando 
el funcionamiento del equipo.

En momentos en que la economía 
familiar se torna compleja, como 
ocurre en marzo, es importante 
concientizar sobre algunas prácticas 
que permiten ahorrar, y extender 
la vida útil de los sistemas que 
facilitan el estudio y el trabajo.

Marzo y los 
gastos
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