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Hospital Villarrica inicia cirugías 
de cadera y mejora atención 
traumatológica en zona lacustre 
HITO EN CAUTÍN. Con la apertura de un pabellón quirúrgico exclusivo y la adquisición 
de equipamiento, se podrá beneficiar a pacientes con fracturas y artrosis severa. 

El Austral 

cronicaaustraltemuco.cl 

nel objetivodemejorarla 
( atención traumatológica 

»nla zonalacustre, el Hos- 
pital Villarrica ha comenzado a 
realizar cirugías de cadera, mar- 
candounimportante hito parala 
redasistencial de Araucanía Sur. 
Estainiciativa buscabrindar una 

soluciónefectiva apacientescon 
patologías articulares, permi- 
tiéndoles recuperar su movili- 
dad y calidad de vida. 

Marcelo Córdova, médico 
traumatólogo del Hospital Villa- 
rrica,explica queel proyectoco- 
menzó a gestarse hace varios 
años, pero fue en noviembre de 
2024 cuando se concretó con la 
apertura de un pabellón exclusi- 
vo para estetipo de intervencio- 
nes. “La principal limitante que 
tuvimos desdeel 2017 hasta aho- 
ra fue elinstrumental, ya que se 
requieren herramientas especí- 
ficas parala instalación de próte- 
sis. Conlaapertura de este hos- 
pital nuevo y la adquisición pro- 
gresiva del equipamiento nece- 
sario, logramos finalmente ini- 
ciarlas cirugías de cadera”, seña- 
ló. 

Desde lasegunda semana de 
noviembre, el equipo médico ha 
realizadoseis cirugías de cadera, 
abordando principalmente dos 
tipos de patologías: las fracturas 
de cadera en personas mayores 
y laartrosis severa en pacientes 
de diferentes edades. “Las frac- 
turas de cadera suelen afectara 
mujeres mayores con osteoporo- 
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INICIATIVA BUSCA BRINDAR UNA SOLUCIÓN EFECTIVA A PACIENTES CON PATOLOGÍAS ARTICULARES. 

97% 
de pacientes logra 
eliminar por completo el 
dolor y recuperar su capaci- 

dad de marcha, al someter- 
se a una cirugía de cadera. 

sis, mientras quela artrosis pue- 
de manifestarsetanto en perso- 
nas mayores como en personas 
más jóvenes con antecedentes 
de displasia”, explicóel especia- 
lista. 

El impacto de estas cirugías 
en la calidad de vida delos pa- 
cientesessignificativo. “Cuando 
el dolor se vuelve permanente, 
inclusoen reposo, afecta nosólo 
al paciente, sino asu entorno fa- 
miliar. Estaintervención les per- 
mite recuperar su movilidad, 
mejorar su estadodeánimo y re- 

reciben capacitación 
PORELISL. En seguridad y prevención. 

1 Instituto de Seguridad 
E: (ISL) de La Arau- 

¡canía, en conjunto con la 
Seremi del Medio Ambiente de 
la Región, realizaron una capa- 
citación dirigida a los reciclado- 
resde base de 12comunas de La 
Araucanía. El seremidel Medio 
Ambiente(s), Camilo Villagrán 
Barrera, destacó que “es unaac- 
tividad muy importante para 
nosotros, ya que promovemos 

un modelo que busca revalori- 
zar los residuos y mejorar las 
condiciones laborales de quie- 
nes desempeñan estetrabajo”. 

Soledad Mella Vidal, presi- 
dentadela Asociación Nacional 
de Recicladores de Chile, enfati 
z6 en larelevancia de este tipo 
de capacitaciones. “Es más ne- 
cesario que nunca proteger a 
nuestros compañeros y compa- 
ñeras”. as 

   

tomar sus actividades diarias”, 
destacó Córdova, agregando que 
en un 97% de los casos los pa- 
cienteslograneliminar por com- 
pleto el dolor y recuperar suca- 
pacidad de marcha. 

Porsu parte, Andrea Rivas, 
directora (s) del Hospital Vilarri- 
ca, destacó larelevancia de este 
hito, señalando que “nosotros, 
como Servicio de Salud Arauca- 

nía Sur, como red asistencial, 

hasta hace dosañosatrás, sólose 
hacían cirugías de cadera enel 
Hospital Regional de Temuco. El 
resto delos establecimientos de 
lared noteníanla habilitación de 
las dependencias necesarias yla 
tecnología quese requiere para 
hacer esta cirugía, que es una ci- 
rugía de alta complejidad y muy 
demandada, sobre todo en per- 
sonasmayores”, dijo, añadiendo 

quealirincorporando paulatina-
mente establecimientos de me-
dianacomplejidad que hancon-
tratado especialistas con expe-
riencia pararealizar estetipo de
cirugía, “hemos podido iravan-
zando primero enel Hospitalde
Padre de Las Casas haciendoes-
tacirugáay hoy día enel Hospital
de Villarrica, donde ya llevamos
varios pacientes operados”. 

El equipo médico del hospi-
tal proyectaseguir avanzandoen
la consolidación de estas ciru-
gías, esperando beneficiarauna
mayor cantidad de personas de
lazonalacustre. “En la medida
en que contemos con los recur-
sos humanos y materiales, po-
dremoscontinuar brindandoes-
teservicio que cambia la vida de
nuestros pacientes”, concluyóel
médico. es 

  

LOS RECICLADORES VALORARON LA CAPACITACIÓN DE PARTE DEL.ISL. 

EL SERVICIO DE CARDIOLOGÍA INSTALÓ UN STAND EN CONMEMORACIÓN 
DEL DÍA INTERNACIONAL DE LAS CARDIOPATÍAS CONGÉNITAS. 

  

Cardiología infantil 
del Hospital HHA 
incorpora avances 
y nuevos servicios 

JORNADA. Informan sobre las 
cardiopatías congénitas en el Día 
Internacional con interesante stand. 

son malformaciones del 
corazón que se generan 

duranteel embarazo, específica- 
'mente entrela quinta y sexta se- 
manadegestación. Afectanapro- 
ximadamenteal1% delos recién 
nacidos yconstituyenlasegunda 
causa de muerte en menores de 
unaño. Gracias a los avances en 

diagnóstico prenatal y neonatal, 
el Hospital Dr. Hernán Henríquez 
Aravena de Temuco ha logrado 
una detección precoz casi total 
deestos casos. 

Precisamente para dara co- 
nocerlos importantes avances 
enel diagnóstico y tratamiento 
delas afecciones cardíacas infan- 
tiles,elServiciode Cardiología In- 
fantil del Hospital Dr. Hernán 
HenríquezAravena instalóun in- 
teresante y didácticostandinfor- 
mativo enel marco dela conme- 
moración del Día Internacional 
delas Cardiopatías Congénitas. 

L ascardiopatías congénitas 

DIAGNÓSTICOS 

“En esta Región se diagnostican 
aproximadamente 90 a 100 ca- 
sos de cardiopatías congénitas 
anualmente. Somos elúnico hos- 
pital dela Región que recibe pa- 
cientesconsospechadeestasen- 
fermedades operables, y conta- 
moscon unequipoespecializado 
parasu detección y deriva 
asílo destacó la doctora Natalia 
Retamales, jefa del Servicio de 
Cardiología Infantil del hospital. 

La especialista mencionó que 
uno dellos avances más relevan- 
teshasidola implementación de 
unscreening cardiológico en to- 
doslos reción nacidos del hospi- 
tal, procedimiento que permite 
unasospecha y diagnóstica tem- 

  

9041100 
casos de cardiopatías 
congénitas son diagnostica- 

das anualmente en el Hos- 
pital HHA. 

rana. Además, se ha fortalecido 
eltrabajo en equipo con los mé- 
dicos obstetras para la realiza- 
ción deecocardiografías prena- 
tales, permitiendo la derivación 
oportuna delos pacientes acen- 
tros especializados incluso antes 
desunacimiento. Estohareduci- 
do significativamente los casos 
deurgencias graves y ha mejora- 
do el pronóstico de los niños 
afectados. 

Un ejemplo deestas coordi- 
únacioneses la preparación delos 
pacientes que deben ser deriva- 
dospara una cirugía cardíacape- 
diátrica a la Región Metropolita- 
na, tratamientos que realizan en 
úconjuntocon la ClínicaSanta Ma- 
ría, como prestadora de Fonasa 
para este tipo de intervenciones 
quirúrgicas, garantizando asíuna 
atención integral de los pacien- 
tes. “Graciasa esta cooperación, 
la sobrevida de estos pacientes 
supera el 90%. Tal como en los 
casos de cardiopatías más com- 
plejas, en queel diagnóstico tem- 
pranohasidoclave para mejorar 
sucalidad de viday pronóstico”, 
segúnrecalcó ladoctora Retama- 
les. Asimismo, la doctora explicó 
queenloscasosdondeno existen 
opcionesterapéuticas, el Comité 
de Cuidados Paliativos Perinata- 
les ofreceuna atención integral, 
continua y coordinada, brindan- 
do acompañamiento tanto alos 
pacientes comoasus familias, se- 
anonodeTemuco. (4 
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