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El trabajo establece 
que esta tecnología 
puede contribuir a 
mejorar las 
respuestas a este 
tipo de catástrofes. 

Por Efe 
cronicaiadiarioelsurcl 

Luso de la Inteligencia Ar 
Esñcaico, será"clave” pa 

ra mitigar los impactos del 
cambio climático, según un es 
tudio que un equipo internacio 
nal de investigación coliderado 
por la Universitad de Valencia 
(UV), España, acaba de publicar 
en “Nature Communications” 

El trabajo se ha llevado acabo 
para profundizar enla compren 
sión de fenómenos climáticos 
extremos inundaciones, se 
quías, incendios forestales y olas 
de calor. de cara al desarrollo de 
sistemas de predicción más fia 
bles y precisos. El objetivo final 
delestudioes contribuir a mejo. 
rar las respuestas a este tipo de 
catástrofes y aportareficaciaa su 

    

nes que azotaron Valencia el pa 
sado octubre, los incendios fo. 
restales que han arrasado Los 
Ángeles en enero o las últimas 
olas de calor y sequías sin pres 
dentesen Europa y Latinoaméri 
casonsólo algunos ejemplos re 
cientes de cómo los extremos 
climáticos se vuelven cada vez 
más frecuentes e intensos, talco. 
mo manifiesta el Intergo 
vernmental Panel on Climate 
Change (IPCC) de Naciones Uni 
das en su último informe. 

    

TECNOLOGÍA A PRUEBA 
Frente a este desafío global, el 

estudioliderado porel catedráti 
codela UV Gustau Camps Valls, 
propone el uso de lA como he 
rramienta clave no sólo para 
predecirsino también para com 
prender y mitigar el impacto de 
los fenómenos climáticos extre 
mossobre la naturaleza y la vida 
de las personas. 

Elartículo publicado en Natu 

  

Se propone el uso de lA 

como herramienta clave 

no sólo para predecir sino 

también para comprender 

y mitigar el impacto de 

los fenómenos climáticos 

extremos 

   
Marte es conocido como el planeta rojo. 

Herramienta servirá para predecir y comprender este fenómeno 

Un estudio determina que 
la IA será “clave” para mitigar los 
impactos del cambio climático 

A ? 
La inteligencia artificial serviría para predecir los fenómenos climáticos extremos. 

Te Communications analiza el 
modo en que esta tecnología es 
tá haciendo avanzarlos sistemas 
de predicción meteorológica, la 
detección temprana de eventos 
extremos y la previsión de im: 
pactos; y está brindando la posi 
bilidad de proporcionar explica: 
ciones comprensibles y transpa 
rentes que aporten confianza 

para la toma de decisiones ante 
tales fenómenos climáticos. 

“Estos trabajos muestran que 
lalA no essólo una herramienta 
para mejorar predicciones me: 
teorológicas, sino un aliado 
para estimar sus impactos, 
comprenderlos extremos climá 
ticos y comunicar riesgos de ma 
nera efectiva”, ha comentado 

      

Gustau Camps Valls, físico, cate 
drático de Ingeniería electrónica 
dela UV e investigador del Ima 
ge €: Signal Processing (ISP), 
en el Image Processing Labora 
tory (PL) de la Universitat 
de Valencia. 

El trabajo muestracómo la IA 
ha alcanzado un cierto grado de 
madurez en la predicción me 

teorológica, la detección y el 
modelado de fenómenos extre 
mos, así como en la comunica 
ción de riesgos mediante chat 
bots avanzados, en gran parte 
gracias al aprendizaje profundo 
(Deep learning), la modeliza 
ción estadística y el procesa 
miento de datos satelitales, las 
mediciones in situ y las simula 

   

  

Nuevo hallazgo sobre el planeta 

Marte es rojo, pero puede que 
no por el motivo que se 
pensaba 

El color rojo del planeta Mar 
te ha fascinado a los científicos 
desde siempre, pero ahora un 
nuevo hallazgo podría cambiar 
la explicación que hasta ahora 
se había manejado para explicar 
esa viva tonalidad: puede deber: 
se al mineral de hierro ferrihidri 
ta, en lugar de a la hematita co 
mo se pensaba. 
Losresultados de un estudiore 

cogido en la revista Nature 
Communications y dirigido por 
investigadores de la Universidad 
estadounidense de Brown y la 
Universidad de Berna (Suiza) su 

  

gieren que la ferrihidrita, rica en 
agua, puedeser la causa del color 
rojizo del polvo que cubre Mante. 

La ferrihidrita es un mineral 
de óxido de hierro que se forma 
en ambientes ricos en agua. En 
la Tierra, suele asociarsea proce 
sos como la meteorización de ro 
cas volcánicas y cenizas. 

Aunque había científicos que 
sospechaban que la ferrihidrita 
era la razón del color rojo de 
Marte, la teoría no ha podido 
avanzar hasta ahora que los in: 
vestigadores han logrado fabri 
car polvo marciano enel labora 

    

ciones climáticas. 
La creciente frecuencia e in: 

tensidad de estos fenómenos de- 
bido al cambio climático está 
proporcionando más datos con 
los que entrenar sistemas de lA, 
lo que a su vez permite mejorar 
su capacidad para anticipar 
eventos futuros y adaptar sus 
predicciones. 

torio imitando los datos de ob. 
servación del Mars Reconnais 
sance Orbiter de la NASA, junto 
con las mediciones en tierra de 
los exploradores Curiosity, 
Pathfinder y Opportunity. La 
confirmación final vendrá del 
análisis de las muestras de Mar 
te que está recogiendo en estos 
momentos la nave Perseveran 
ce, junto con los resultados de 
las próximas misiones, como el 
rover Rosalind Franklin de la 
Agencia Espacial Europea (ESA 
en inglés) y el Mars Sample Re 
turn de la NASA y la ESA. 

  

Entrenemos nuestros riñones 
Elejercicio físico regular ofre- 

ce beneficios indiscutibles tan- 
to para personas sanas como 
para quienes padecen diversas 
enfermedades. Sus efectos po- 
sitivos incluyen la mejora de los 
perfiles lipídicos, la optimiza- 
ción del metabolismo de car- 
bohidratos -fundamental en la 
prevención y tratamiento de la 
diabetes, la preservación de la 
masa muscular y la reducción 
dela grasa corporal, todo lo cu- 
al contribuye a una mejor salud 
cardiovascular y mental. 

Sinembargo, existe un grupo 
que raramente se ejercita de 
forma constante: los pacientes 
renales. Los estudios señalan 
tres barreras principales que di- 
ficultan su práctica de ejercicio 
físico. Primero, la baja motiva- 
ción, pues muchos tienen ante- 
cedentes de sedentarismo. Se- 
gundo, las comorbilidades exis- 
tentes, que generan temor a po- 
sibles efectos adversos. Y terce- 
ro, quizás la más significativa, 
la escasa prescripción de ejer- 
cicio por parte de los profesio- 

nales de la salud. 
Es urgente derribar estasba- 

rreras, considerando que el en- 
trenamiento físico, ya sea car- 
diorrespiratorio o de fuerza 
muscular, aporta numerosos 
beneficios ala salud de este ór- 
gano de nuestro cuerpo: au- 
menta el flujo sanguíneo renal, 
mejora la filtración glomerular, 
reduce la proteinuria en algu: 
nos casos, disminuye la rigidez 
arterial y optimiza el control de 
la presión arterial, protegiendo 
así la función de los riñones, 

Estos beneficios, sumados a 
los mencionados anteriormen- 
te, mejoran considerablemente 
la calidad de vida y la supervi- 
vencia de los pacientes renales. 
Tanto es así que los programas 
modernos de diálisis ya inclu- 
yen pautas de ejercicio durante 
el tratamiento. Para aprovechar 
estos beneficios de forma segu- 
ra, es necesario tomar ciertas 
precauciones como evitar el 
ejercicio durante crisis hiper- 
tensivas, considerar las comor- 
bilidades individuales y mante- 

ner un monitoreo constante de 
los signos vitales. Pero, sobre 
todo, es fundamental que los 
profesionales de la salud incre- 
menten la prescripción de ejer- 
cicio, siguiendo el lema del Co- 
legio Americano de Medicina 
del Deporte (ACSM): “El ejerci- 
cio es medicina”. 

Un programa de entrena- 
miento efectivo debe ser super- 
visado por profesionales de la 
salud capacitados, quienes pue- 
den adaptar los ejercicios según 
el estado de la enfermedad, rea- 

Felipe Villanueva 
Académico 

Departamento de 
Morfología y 

Función UDLA. 

  

lizar progresiones adecuadas 
de intensidad y combinar ejer- 
cicios de fuerza y cardiorrespi- 
ratorios. Todo esto, junto con el 
apoyo familiar, mantiene la mo- 
tivación de los pacientes y fo- 
menta la adherencia regular al 
ejercicio, elementos cruciales 
para mejorar su función renal y 
calidad de vida.
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