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Salud emocional en animales de compaiiia

Cuando tenemos una mascota,
nuestro compromiso va mas alla
de darle buena comida y cuidado
fisico. Es igual de importante pres-
tar atencién a su bienestar emocio-
nal. Al igual que los humanos, pe-
ITOS y gatos experimentan una va-
riedad de emociones como estrés,
ansiedad o depresion. Estos senti-
mientos pueden surgir por cam-
bios en su entorno, la llegada de
un nuevo miembro a la familiao la
pérdida de un companero. Sino se
gestionan adecuadamente, estos

trastornos pueden afectar su cali-
dad de vida, reflejaindose en com-
portamientos inusuales o proble-
mas de salud fisica.

Las senales de estrés o inestabili-
dad emocional en nuestras masco-
tas pueden manifestarse de mu-
chas formas, aunque a menudo no
las identificamos a tiempo. Uno de
los primeros aspectos a considerar
es el apetito. Si una mascota pierde
el interés por la comida o comien-
Za a comer en exceso, podria estar
experimentando un trastorno.



