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[TENDENCIAS] 

Estos son los beneficios de las algas 
para el cuidado de la piel 
Estos organismos marinos han ganado popularidad en la industria cosmética natural por sus diversas propiedades. 

% 
Ignacio Arriagada M. 

as algas marinas no 
L solo son un tesoro 

del océano, sino tam- 

bién un regalo para el cui- 
dado personal. Con una 
larga tradición en reme- 
dios ancestrales y ahora 
respaldadas por la ciencia 
moderna, estos organis- 
mos marinos están gana- 
do popularidad entre las 
mujeres del país y en la in- 
dustria cosmética natu- 
ral, debido a sus múltiples 
beneficios, por ejemplo, 
para la piel. 

Una experta fue con- 
sultada por este medio pa- 
ra ahondar en las princi- 
pales propiedades de este 
recurso natural, sus po- 
tenciales utilidades, quié- 
nes lo pueden utilizar y 
cuáles son, entre las estu- 
diadas, las más eficientes 

para una rutina skincare. 
“Las algas son los acti- 

vos marinos por excelen- 
cia en la cosmética natu- 
ral. Se trata de un grupo 

de vegetales extenso y he- 
terogéneo, puesto que 
existen más de 25.000 es- 

pecies de algas cataloga- 
das, aunque sólo una 
treintena se utilizan en 

cosmética. Poco a poco las 
personas están descu- 

  

    SHUTTERSTOCK 

USAR PRODUCTOS NATURALES A BASE DE ALGAS TIENE UN IMPACTO POSITIVO EN EL CUIDADO PERSONAL. 

briendo la eficacia de los 
productos cosméticos 
profesionales que contie- 
nen derivados de las algas 
en sus formulaciones. Es- 
to, dado los resultados y 
eficacia que entregan”, 

parte explicando Clara 
Valenzuela, químico far- 
maceútico de la Universi- 
dad de Concepción. 

BENEFICIOS 
Cada alga posee propieda- 
des únicas y, al combinar- 
las en formulaciones cos- 
méticas, se potencian en- 

tre sí, brindando múlti- 
ples bondades para la piel. 

“Usar las algas para el 
cuidado de la piel entrega 
muchos beneficios. De 
acuerdo a la composición 
mineral de una respectiva 
alga, esta podrá ser usada 
para distintas finalidades 
cosméticas con resultados 
muy efectivos. Las algas 
contienen oligoelemen- 
tos, sales minerales, vita- 

minas y aminoácidos di- 
rectamente asimilables 

por las células cutáneas. 
Por ejemplo, hay algas 

que actúan muy bien ante 
la celulitis y otras con una 
gran acción antienvejeci- 
miento o hidratante”, de- 

talla la especialista. 
La creciente populari- 

dad que experimentan es- 

tos organismos marinos 
enel ámbito cosmético ha 
abierto el siguiente deba- 
te: ¿cualquier tipo de piel 
puede beneficiarse de las 
propiedades de este recur- 
so? 

Al respecto, Valenzue- 
la responde que “dado su 
origen vegetal y natural, 

  

las algas pueden ser usa- 
das por cualquier perfil 
cutáneo. Dependerá de la 
estructura de cada formu- 
lación cómo el producto 
se orienta a cada perfil de 
usuaria. Por ejemplo, una 
estructura mas grasa en 
una crema tendrá mejo- 
res resultados en una piel 
seca”. 

La experta en cosméti- 
ca natural especificó a es- 
te diario algunas delas al- 
gas más destacadas a nivel 
de eficiencia para el cui- 
dado dela piel: 

-Chondrus crispus: co- 
nocida también como 
“musgo de Irlanda”, esta 
alga tiene entre sus com- 
ponentes activos los fico- 
coloides, que son capaces 
de enlazar agua a las pro- 
teínas de la piel. Se utiliza 
en productos hidratantes 
y protectores. 

-Laminaria ochroleu- 
ca: también llamada alga 
dorada, mejora la hidrata- 
ción de la piel, reduce las 
arrugas de deshidrata- 
ción y potencia las cuali- 
dades de la piel, específi- 
camente su suavidad y fir- 
meza. 

-Fucus vesiculosus: ri- 
ca en polifenoles, brinda 
beneficios que no se en- 
cuentran en ningún otro 
ingrediente natural para 

és 
Poco a poco las 
personas están 
descubriendo la 
eficacia de los 
productos 
cosméticos 
profesionales que 
contienen 

derivados de las 
algas en sus 
formulaciones”. 

Clara Valenzuela 
químico farmacéutico 

el cuidado de la piel. Es re- 
conocido por su poderosa 
actividad antioxidante, lo 
que la convierte en un in- 
grediente eficaz y versátil 
para aplicaciones ilumi- 
nadoras y antienvejeci- 

miento. 

-Durvillaea antarctica: 
al igual que otras algas, 
contiene casi todos los in- 
gredientes en una canti- 
dad variable, como polisa- 
cáridos, aminoácidos, áci- 
dos grasos, minerales, vi- 
taminas, carotenoides, 
entre otros. Y) 

  
EL DIAGNÓSTICO DE ESTE TIPO DE CÁNCER AUMENTA CADA AÑO. 

desde el 2050 
habrá un millón de muertes al año 
Una de cada 20 mujeres pa- 
decerá cáncer de mama alo 

largo de su vida y una deca- 
da70 morirá poresta causa, 
según expuso ayer la Agen- 

cia Internacional de Investi- 

gación sobre el Cáncer 
(LARC), quecalcula que para 
2050 habrá un millón de 

muertes al año. 
Esas cifras son resultado 

dela proyección de los datos 
de mortalidad de la Organi- 

zación Mundial de la Salud 
(OMS) para 2022 en un in- 
forme publicado por la re- 
vista Nature Medicine, en el 
que la IARC alerta sobre el 
crecimiento dela incidencia 
de las muertes por esta en- 
fermedad en los países con 
un bajo Índice de Desarrollo 
Humano (IDH). 

En 2022, hubo 2,3 millo- 

nes de nuevos diagnósticos 
de cáncer de mama en todo 

el mundo y 670.000 falleci- 
mientos y, si continúa esta 
tendencia, para 2050 habrá 
3,2 millones de nuevos ca- 

sos al año (un 38% más) y 

más de un millón de dece- 

sos (un 68% más). 
Las mujeres mayores de 

50 años coparán el 71% de 
los diagnósticos y el 79% de 
las muertes, aunque esta 
proporción es menoren paí 
ses africanos (53% de los ca- 

sos) y bastante mayor en 
Norteamérica (82%), Euro- 
pa (81%) y Oceanía (78%). 

“Cada minuto, según las 
estadísticas, cuatro mujeres 

son diagnosticadas concán- 
cer de mama en el mundo y 

una de ellas muere por esta 
enfermedad, y estas estadís- 
ticas van de mal en peor”, 
advierte Joanne Kim, una de 
las científicas responsables 
del informe del IARC. Y
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