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Quizás una de las emociones sobre de las que 
menos se habla es el asco. La cual, como cualquier 
otra emoción, es una reacción que experimentan 
las personas en respuesta a estímulos externos o 
internos. Por ejemplo, una persona puede sentir 
asco al percibir un olor nauseabundo o con tan 
solo recordarlo.

El asco está incluido dentro de las emociones 
básicas o primarias, las cuales son universales y 
las que para algunos investigadores estarían im-
presa biológicamente en los seres humanos. Es 
decir, serían parte de nuestros genes. 

El asco como cualquier otra emoción Involucra 
tres tipos de factores: fisiológicos, conductuales 
y cognitivos. Por ejemplo, una persona que sien-
te asco experimenta nausea (factor fisiológico), 
cambia su expresión facial y su tono de voz (fac-
tor conductual) y califica lo que le pasa como algo 
desagradable (factor cognitivo).

En síntesis: el asco, es una alteración desagra-
dable que es causada por algo que repele y puede 
ser generado por diversos motivos. Uno de ellos 
podría ser, por ejemplo, el ver ratas.

Esta emoción está directamente relacionada 
con el miedo, porque inmediatamente después de 
que se siente asco, se siente miedo. Este último es 
el que hace que las personas se alejen de la cosa 
que le asquea. Normalmente, cuando algo provo-
ca asco lo que se suele hacer es evitarlo.

 El asco tiene una función de supervivencia, es 
decir, se siente repugnancia ante estímulos que 
pueden ser peligrosos y que pueden afectar la 
salud como, por ejemplo: comidas en descomposi-
ción, que pueden generar enfermedades, algunos 
insectos como las moscas ya que pueden trans-
mitir enfermedades. Por lo tanto, esta emoción 
actúa como un mecanismo de defensa en los se-
res humanos.

En cuanto a algunas de las reacciones físicas 
que acompañan al asco son inmediatas y eviden-
tes y son las siguientes:

- Náuseas:  sensación de malestar estomacal la 
que surge ante estímulos desagradables.

- Sudoración: la que aparece cuando la emo-
ción es intensa.

- Tensión muscular: puede aparecer como res-
puesta a la aversión.

- Cambio en el ritmo cardíaco: lo cual refleja 
una reacción de defensa.

A nivel de expresiones faciales, cuando se sien-
te asco, las personas suelen fruncir la nariz y el 
ceño, elevar la barbilla y las mejillas. Los que están 
encaminados a comunicar e informar al entorno 
que hay algo, ya sea comida, olores, animales etc, 
que pueden ser peligrosos.

Tanto el entorno cultural y las normas sociales 
moldean aquello que provoca esta emoción. Por 
ejemplo: en algunos países, se comen insectos y 
estos forman parte de la alimentación de los se-
res humanos. No obstante, para quienes no son 
parte de esas culturas, puede ser considerado un 
acto repugnante.

Poco apoco toma fuerza la iniciativa formal de 
los partidos políticos relacionados al socialismo 
democrático, de solicitar a la dos veces presidenta 
de la República Michelle Bachelet Jeria, que pueda 
tomar la decisión de estar presente en la papeleta 
para las próximas elecciones presidenciales.

En política, nada es concreto, las piezas se mue-
ven con rapidez, y la ciencia política, como ciencia 
social está relacionada a los seres humanos y a sus 
emociones, por eso es algo incierta hasta el últi-
mo minuto. En sí mismo, debemos reconocer que 
la expresidenta Bachelet es una buena candidata, 
de estos dinosaurios políticos que trascienden a 
los partidos políticos, y que forman en sí mismo 
una corriente como el “Bacheletismo”, que opera 
por sobre los partidos políticos, y que se trasfor-
ma en la primea lealtad de los funcionarios de 
confianza, pero eso es otro tema.

En tiempos, donde hay nuevos críticos pro-
blemas, donde jóvenes técnicos y profesionales 
están insatisfechos del país en cual viven, don-
de hay nuevas formas de comunicar en redes 
sociales, y donde un nuevo Chile de clase media 
se esfuerza en sobrevivir, con dificultades en 
todo ámbito; social, económico, seguridad y sa-
lud. La población demanda nuevos liderazgos y 
una renovación de la política, acorde a los nuevos 
tiempos, nuevos tiempos porque el barrio latino-
americano es cada vez más competitivo, y Chile 
está quedando atrás.

Cada tiempo político tiene su tiempo, Bachelet 
lo tuvo en dos oportunidades, son sus propios 
errores y aciertos, uno de ellos en particular 
recibe criticas hasta el día de hoy, como lo fue 
la infame reforma tributaria del Ministro de 
Hacienda Sr. Alberto Arenas, en cambio otros 
proyectos se recuerdan hasta el día de hoy en la 
región de Magallanes, como un ejemplo de una 
buena gestión.

Los tiempos de dar una batalla con nuevas 
ideas, son ahora, la política busca resolver proble-
mas, y si no avanzamos con generar candidatos y 
procesos políticos adecuados, llegaremos nueva-
mente al descontento social, hay que innovar no 
solo en la economía, también en generar y confiar 
en nuevos liderazgos, el rol de un expresidente, 
(del partido que sea) es ejercer su rol de expresi-
dente, (para eso también le pagamos un sueldo), 
muchas veces ellos son materia de consulta per-
manente en base a su relevante experiencia.

Para ganar la política, no es necesario sacar 
gran cantidad de votos, es necesario llegar prime-
ro sobre tus competidores; si son varios, es mucho 
mejor, muy bien lo saben los habitantes de la re-
gión, ya que, en la última elección de Gobernador 
Regional, una abismante mayoría de votantes no 
prefirió al Sr. Jorge Flies en las urnas, pero la de-
mocracia es democracia, y legitimante el Sr. Flies 
ganó, debido a la dispersión de votos de los can-
didatos que se presentaron. En política hay que 
ser estratégico, de principio a fin.

Chile en los últimos años ha avanzado signi-
ficativamente en la implementación de políticas 
púbicas destinadas a garantizar el acceso a la edu-
cación superior de personas con discapacidad, 
especialmente con la promulgación de la Ley N° 
21.091 sobre “Educación Superior”. Pese a ello, re-
sulta fundamental adoptar una perspectiva crítica 
sobre su verdadera efectividad, particularmente 
en lo que respecta a la inclusión de personas con 
discapacidad intelectual.

La inclusión en educación superior no se refie-
re únicamente a la mera presencia de estudiantes 
con discapacidad en las aulas, sino a la integración 
real en todos los aspectos de la vida universita-
ria, donde el acceso a oportunidades, apoyos y 
recursos adecuados sea una realidad concreta. La 
Ley de Inclusión establece que las universidades 
deben proveer los ajustes razonables necesarios 
para garantizar la participación plena de los es-
tudiantes con discapacidad.

Sin embargo, la implementación de estos ajus-
tes es desigual, lo que revela las tensiones entre 
la norma y la práctica. Las universidades no siem-
pre están preparadas para atender las necesidades 
específicas de este grupo, lo que conlleva una 
experiencia educativa fragmentada, en la que 
los estudiantes con discapacidad intelectual son 
relegados a ser “observadores” más que partici-
pantes activos.

Es imprescindible fomentar un cambio de pa-
radigma que cuestione la concepción tradicional 
de la educación y que promueva un enfoque ver-
daderamente equitativo, en el que cada estudiante, 
sin importar su discapacidad, pueda aprender y 
desarrollarse en igualdad de condiciones.

La integración social y académica de las per-
sonas con discapacidad intelectual debe ser vista 
como un beneficio para toda la comunidad univer-
sitaria, ya que fomenta la diversidad, la empatía 
y el respeto hacia la diferencia.

Sólo así podremos avanzar hacia una socie-
dad realmente inclusiva, donde las personas con 
discapacidad intelectual tengan la misma posibi-
lidad de acceder a una educación de calidad, sin 
discriminación ni exclusión.
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