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Agua

Seguramente mucho se
habla sobre este elemento
vital… en todos los sentidos,
el agua sigue siendo el ‘com-
bustible’ más limpio… no
contaminante… sin riesgos
de vida a quien depende de
ello, es decir ‘todos y todo’…
ambientalmente no tiene
sentido hablar entonces de
contaminación… a no ser
que las intervenciones clara-
mente muestren su grado de
arbitrariedad al respecto.

La opción de contar con
la naturaleza para fines de
sobrevivencia sigue siendo
estos últimos años un tema
que fuera de ser aceptado,
los controles para que esta
siga innata y magnifica
como lo es hasta el momen-
to, sea necesariamente crí-
ticos, o mejor dicho… prio-
ritarios…

Desde otros puntos de
vista, se atribuye oposición
en cada paso para que pro-
yectos de envergadura mul-
timillonarias de desarrollo,
incluso tecnológico (siste-
mas actualizados con bene-
ficios sociales) basados en
este vital elemento, pueden
generar nuevas formas de
acercarse a las demandas
actuales no solo de comodi-
dad, más que todo (y con
mucha convicción) el respe-
to por nuestro planeta…

Se ha hablado sobre las
prioridades… sin duda que
mientras más nos preocupen
asuntos que hace pocos
años atrás eran impensados
en nuestra sociedad, signifi-
ca sustancialmente que va-
mos por buen camino… en
otras palabras, una manera
de decir que toda manifes-
tación es bienvenida si se
considera que la demanda
está dirigida hacia la actuali-
zación y el mejoramiento en
la forma y modalidad de
vida…

Digamos que este po-
dría ser el origen de todos los
problemas… por un lado te-
nemos que los modos pro-
yectados para cumplir con
los requerimientos sociales
es escasa… por otro lado
hemos observado que no
existen ideas con el mismo
grado de beneficios, es de-
cir, satisfaciendo demandas
y coberturas suficientes para

Nuestro cuerpo nos
acompaña todos los días,
diría si estuviese hablan-
do nuestro ser energía, y
la energía nos acompaña
a diario si estuviese ha-
blando nuestro cuerpo. La
verdad que nuestro orga-
nismo y nuestro ser ener-
gía son santuarios que de-
bemos cuidar y hacernos
cargos de cada uno de
ellos. Siendo muy comple-
jo de hablar de cada uno
por separado y en función
de ello, que es importan-
te, primero que todo, tomar
conciencia de qué es lo
que somos. Somos seres
energía con un envase
denominado cuerpo y que
funciona como una maqui-
naria en donde cada una
de sus partes es un engra-
naje.

Estamos en un mun-
do a una velocidad impre-
sionante, lo cual ha hecho
que nuestras vidas tam-
bién cambien, ya que pa-
reciera que hoy gobierna
la inmediatez y es aquí
donde vamos dejando de
lado nuestro cuerpo, men-
te y espíritu. Intentemos no
caer en esto, porque son
aspectos interrelacionados
y la rapidez del día a día
hace que nos enfoquemos
más en uno que en otro,
dejando uno de ellos siem-
pre de lado.

¿Por dónde empeza-
mos entonces? La verdad
no hay una única receta y
va a depender de cada per-
sona, pero podemos empe-
zar cuidando lo que más
vemos y palpamos, es de-
cir nuestro cuerpo físico a
través de una alimentación
equilibrada, ejercicio físico
y la no ingesta de materias
dañinas para nuestro orga-
nismo como drogas y/o al-
cohol. A través de este plan,
nos ahorraremos una can-
tidad importante de medica-
mentos y fortalecemos
nuestro sistema inmunoló-
gico. Sin duda la salud físi-
ca es importante y está en
nuestras manos cuidarla, ya
que hoy en día comer salu-
dable no tiene un costo alto
como se cree, es un mito
que debemos dejar de lado,
que actualmente no tiene
consistencia y lo digo en
propiedad, porque lo he
comprobado; comer chata-
rra tiene un precio mayor
hablando económicamente,
sin duda no es de un día
para otro el cambio de co-
mer chatarra a alimentarnos
saludablemente, pero
créanme que vale la pena y
que se convierta en una ru-
tina más, maravilloso.

Ahora bien, ya trabaja-
mos nuestra salud a nivel fí-
sico y ¿qué hacemos con
nuestra salud emocional?,

enfrentar los desafíos diarios
que cada persona debe pa-
sar no siempre es fácil y cada
uno enfrenta y percibe las si-
tuaciones de manera diferen-
te, y si no lo hace de buena
forma puede desencadenar
en ansiedad, estrés y/o de-
presión. Es por ello, que es
necesario realizar activida-
des al aire libre, reír, compar-
tir con amigos y, por sobre
todo, cuidar de nosotros mis-
mos.

Tanto la salud física,
emocional como la espiritual
van de la mano, la conexión
es muy profunda y siempre
debemos tenerla presentes,
no como una obligación sino
como un estilo de vida, tra-
tando de mantener un equili-
brio entre todas ellas y sien-
do consciente que tarde o
temprano vamos a tener que
gestionarlas, quizás con ayu-
da de un otro, hasta de un
profesional de la salud, pero
al final de cuentas somos
nosotros mismos quienes
debemos propiciar estos te-
mas.

«Aprendamos y ense-
ñemos a cuidar nuestro
vehículo físico, nuestro
campo energético y nues-
tro espacio espiritual, es
así como las generaciones
serán poderosas ante cual-
quier adversidad». W.B.O.,
Educadora, San Felipe, Chi-
le.

justificar los proyectos aso-
ciados…

De acuerdo a las nece-
sidades y capacidades, cada
vez más se opta por lo inme-
diato… suena lógico a la hora
de la realidad… aunque pue-
de evitarse… es decir, la ca-
pacidad de planificación sea
A, B o cuantas sean necesa-
rias es falto e insuficiente…
extraño posiblemente, dado
que este elemento nunca ha
dejado de existir, este y
otros…

Nada novedoso en estos
días… grito y plata en tiem-
pos anteriores…proyectos vi-
sionarios…  carbón, gasoli-
na, petróleo, nucleares, etc…
elementos procesados y es-
tudiados para satisfacer de-
mandas que curiosamente
no tomarían en cuentas su
grado de intervención y efec-
tos secundarios… ahora son
vistos como ‘desperdicios’…
siendo más prácticos, lo es…
siempre lo ha sido… como la
enfermedad… esperamos
que madure… y los resulta-
dos son visibles… triste me-
dida…

¿Qué hace entonces
que no podamos ver con su-
ficiente proyección?… ¿Qué
es lo que no nos deja
ver?…es probable la urgen-
cia… o el negocio… otro ar-
gumento para sobrevivir… de
todas formas, siempre ten-
dremos que actualizar nues-
tras ideas… quien sabe…
nos queda finalmente pre-
ocuparse de verdad… de no-
sotros… equilibradamente…
actualizados, respondiendo a
las demandas en todos los
sentidos…

Lo vital es el elemento
en todo su esplendor… su
potencial… este sigue sien-
do un dolor de cabeza para
los que no podemos crear
óptimamente… una lucha in-
terminable para que nuestra
intervención no deje aquellas
cicatrices que a poco andar
debemos lamentar…

De acuerdo a los comu-
nicados, necesitamos de
más ideas para enfrentar tal
preocupación por mantener
en su justo cauce esta sus-
tancia. Se están observando
comportamientos naturales
distintos a, incluso, diez años
atrás, pero las decisiones pú-

blicas se atrasan para dar
con el sentido de la urgen-
cia. No es menor considerar
que los temas de mayor pre-
ocupación pública deben dar
paso más llamativo que
‘otras noticias’ de menor im-
pacto comunitario, es por ello
que , ante todo, debemos
preguntarnos si el sistema de
asistencias ante este tipo de
apuros, está en condiciones
de asumir el rol que corres-
ponde, de lo contrario el pro-
blema sería mayor.

Creemos en la disponi-
bilidad de actuar y actualizar
uno que otro ajuste en el ca-
mino, sin embargo, sobre la
notoriedad en la participación
social, no es evidente, o por
lo menos, no suficiente. To-
mar consciencia de esta
magnitud de complejidad,
puede en un porcentaje no
menor, hacer que los recur-
sos de gestión logren cum-
plir con él, un satisfactorio
acuerdo, generando ade-
más, el buen atributo ciuda-
dano.

Algunas zonas siempre
serán más afectadas que
otras. El buen apoyo, hacen
que este fenómeno cambie
su lógica, por ejemplo, una
menor vista en aquella dife-
rencia.

Hoy en día, la tecnolo-
gía puede además jugar un
rol mucho más relevante que
antes, lo que requiere por
supuesto de mayor inver-
sión. Por otro lado, tenemos
que no solo la sociedad resi-
dencial tiene la obligación de
participar de estas propues-
tas, también aquellas orga-
nizaciones con o sin fines de
lucro. Sean empresas y cor-
poraciones.

Para dar mejor expecta-
tivas de calidad y control co-
munitario, debemos actuar a
tiempo. Bien organizados,
con representantes serios y
con las competencias ade-
cuadas para recibir toda la
información que esté dispo-
nible. Las decisiones toma-
rán mayor relevancia y me-
jor recepción, si considera-
mos, por lo demás, que es
una buena oportunidad de
poner fin a la incertidumbre
sobre nuestro elemento vital,
agua.
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