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Estos son los beneficios 

de las algas para el 

cuidado de la piel 
Estos organismos marinos han ganado popularidad en la 

industria cosmética natural por sus diversas propiedades. 

  

Ignacio Arriagada M 

as algas marinas no 
L soloson un tesoro del 

océano, sino también 
un regalo para el cuidado 
personal. Con una larga tra- 
dición en remedios ancestra- 
les y ahora respaldadas porla 
ciencia moderna, estos orga- 
nismos marinos están gana- 
do popularidad entre las mu- 
jeres del país y en la industria 
cosmética natural, debido a 
sus múltiples beneficios, por 
ejemplo, para la piel. 

Una experta fue consulta- 
da por este medio para ahon- 
darenlas principales propie- 
dades de este recurso natu- 
ral, sus potenciales utilida- 
des, quiénes lo pueden utili- 
zar y cuáles son, entre las es- 
tudiadas, las más eficientes 
para una rutina skincare. 

“Las algas son los activos 
marinos por excelencia en la 
cosmética natural. Se trata 
de un grupo de vegetales ex- 
tenso y heterogéneo, puesto 
que existen más de 25.000 

  
Poco a poco las 

personas están 
descubriendo la 
eficacia de los 

productos cosméticos 

profesionales que 

contienen derivados 

delas algas en sus 

formulaciones. 
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y - 
especies de algas cataloga- 
das, aunque sólo una treinte- 
na se utilizan en cosmética. 

Poco a poco las personas es- 
tán descubriendo la eficacia 
de los productos cosméticos 
profesionales que contienen 
derivados de las algas en sus 
formulaciones. Esto, dado 
los resultados y eficacia que 
entregan”, parte explicando 
Clara Valenzuela, químico 
farmaceútico de la Universi- 
dad de Concepción. 

    

BENEFICIOS 
Cada alga posee propiedades 
únicas y, al combinarlas en 
formulaciones cosméticas, 
se potencian entre sí, brin- 
dando múltiples bondades 
para la piel. 

“Usar las algas para el cui- 
dado de la piel entrega mu- 
chos beneficios. De acuerdo a 
la composición mineral de 
una respectiva alga, esta po- 
dráserusada para distintas fi- 
nalidades cosméticas con re- 
sultados muy efectivos. Las al- 
gas contienen oligoelemen- 
tos, sales minerales, vitami- 
nas y aminoácidos directa- 
mente asimilables por las cé- 
lulas cutáneas. Por ejemplo, 
hay algas que actúan muy 
bien ante la celulitis y otras 
con una gran acción antien- 

vejecimiento o hidratante”, 
detalla la especialista, 

La creciente popularidad 
que experimentan estos or- 
ganismos marinos en el ám- 
bito cosmético ha abierto el 
siguiente debate: ¿cualquier 
tipo de piel puede benefi- 
ciarse de las propiedades de 

     

Usar productos naturales a base de algas tiene un impacto positivo en el cuidado personal. 
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este recurso? 

AL respecto, Valenzuela 
responde que “dado su origen 
vegetal y natural, las algas 
pueden ser usadas por cual- 
quier perfil cutáneo. Depen- 
derá de la estructura de cada 
formulación cómo el produc- 
to se orienta a cada perfil de 
usuaria. Por ejemplo, una es- 
tructura mas grasa en una 
crema tendrá mejores resul- 
tados en una piel seca”. 

La experta en cosmética 
natural especificó a este dia- 
rio algunas de las algas más 
destacadas a nivel de eficien- 
cia para el cuidado de la piel: 

-Chondrus crispus: cono- 
cida también como “musgo 
de Irlanda”, esta alga tiene 
entre sus componentes acti- 
vos los ficocoloides, que son 
capaces de enlazaragua a las 
proteínas de la piel. Se utili- 
za en productos hidratantes 
y protectores. 

-Laminaria ochroleuca: 
también llamada alga dora- 
da, mejora la hidratación de 
la piel, reduce las arrugas de 
deshidratación y potencia 
las cualidades de la piel, es- 
pecíficamente su suavidad y 
firmeza. 

-Fucus vesiculosus: rica 

en polifenoles, brinda bene- 
ficios que no se encuentran 
en ningún otro ingrediente 
natural para el cuidado de la 
piel. Esreconocido por su po- 
derosa actividad antioxidan- 
te, lo que la convierte en un 
ingrediente eficaz y versátil 
para aplicaciones ilumina- 
doras y antienvejecimiento. 

-Durvillaea antarctica: al 
igual que otras algas, contie- 
necasi todos los ingredientes 
enuna cantidad variable, co- 
mo polisacáridos, aminoáci- 
dos, ácidos grasos, minera- 
les, vitaminas, carotenoides, 
entre otros. 
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Desde el 2050 habrá un millón de 

muertes al año por cáncer de mama 
Asílo advierte un informe internacional con datos de la OMS. 

Una de cada 20 mujeres pa- 
decerá cáncer de mama a lo 
largo de su vida y una de ca- 
da 70 morirá por esta causa, 
según expuso ayer la Agen- 
cia Internacional de Investi- 

gación sobre el Cáncer 
(LARC), que calcula que para 
2050 habrá un millón de 
muertes al año, 

Esas cifras son resultado 
dela proyección de los datos 
de mortalidad de la Organi- 

zación Mundial de la Salud 
(OMS) para 2022 en un infor- 
me publicado por la revista 
Nature Medicine, en el que 
la JARC alerta sobre el creci- 
miento de la incidencia de 

las muertes por esta enfer- 
medad en los países con un 
bajo Índice de Desarrollo Hu- 
mano (IDH). 

En 2022, hubo 2,3 millo- 

nes de nuevos diagnósticos 
de cáncer de mama en todo 

el mundo y 670.000 falleci- 
mientos y, si continúa esta 
tendencia, para 2050 habrá 
3,2 millones de nuevos casos 
al año (un 38% más) y más de 
un millón de decesos (un 
68% más). 

Las mujeres mayores de 
50 años coparán el 71% de 
los diagnósticos y el 79% de 
las muertes, aunque esta 
proporción es menor en paí- 
ses afticanos (53% de los ca- 

sos) y bastante mayoren Nor- 
teamérica (82%), Europa 
(81%) y Oceanía (78%). 

“Cada minuto, según las 
estadísticas, cuatro mujeres 
son diagnosticadas con cán- 
cer de mama en el mundo y 
una de ellas muere por esta 
enfermedad, y estas estadís- 
ticas van de malen peor”, ad- 
vierte Joanne Kim, una delas 
científicas responsables del 
informe del JARC.  El diagnóstico de este tipo de cáncer aumenta cada año.  
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