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Estos son los beneficios
de las algas para el
cuidado de la piel

Estos organismos marinos han ganado popularidad en la
industria cosmética natural por sus diversas propiedades.

Ignacio Arriagada M. P B.ENEHCIOS ; ]
'0CO a poco las Cada alga posee propiedades
pErSOHEiS estan tnicas y, al combinarlas en
as algas marinas no . formulaciones cosméticas,
L solo son un tesoro del descubriendo la se potencian entre si, brin-
oacéano, sino también eficaciade los dando miltiples bondades
un regalo para el cuidado pl’OdUC‘tOS cosmeéticos para la piel. )
personal. Con una larga tra- ) “Usar las algas para el cui-
dicion en remedios ancestra- profesmnales que dado de la piel entrega mu-
les y ahora respaldadas porla contienen derivados chos beneficios. De acuerdoa
ciencia moderna, estos orga- de las algasen sus la composicion mineral de
nismos marinos estan gana- formulaciones una respectiva alga, esta po- .
do popularidad entre las mu- g dré ser usada para distintas fi- Usar productos nalurales a base de algas liene un impacto positivo en el cuidado personal.
jeresdel paisy en la industria CLARA VALENZUELA nalidades cosméticas con re-
cosmética natural, debido a QUIMICO FARMAGEUTICO sultados muy efectivos. Lasal-  este recurso? -Chondrus crispus: cono-  en polifenoles, brinda bene-
sus multiples beneficios, por gas contienen oligoelemen- Al respecto, Valenzuela cida también como “musgo  ficios que no se encuentran
ejemplo, parala piel. tos, sales minerales, vitami-  responde que“dadosuorigen  de Irlanda”, esta alga tiene  en ningin otro ingrediente

Una experta fue consulta-
da por este medio paraahon-
dar en las principales propie-
dades de este recurso natu-
ral, sus potenciales utilida-
des, quiénes lo pueden utili-
zarycudles son, entre las es-
tudiadas, las mas eficientes
para una rutina skincare.

“Las algas son los activos
marinos porexcelenciaen la
cosmética natural. Se trata
de un grupo de vegetales ex-
tenso y heterogéneo, puesto
que existen mds de 25.000

-
especies de algas cataloga-
das, aunque solo una treinte-
na se utilizan en cosmética.
Poco a poco las personas es-
tan descubriendo la eficacia
de los productos cosméticos
profesionales que contienen
derivados de las algas en sus
formulaciones. Esto, dado
los resultados y eficacia que
entregan”, parte explicando
Clara Valenzuela, quimico
farmacenitico de la Universi-
dad de Concepcion.

nas y aminodcidos directa-
mente asimilables por las cé-
lulas cutdneas. Por ejemplo,
hay algas que actian muy
bien ante la celulitis y otras
€On una gran accion antien-
vejecimiento o hidratante”,
detalla la especialista.

La creciente popularidad
que experimentan estos or-
ganismos marinos en el im-
bito cosmético ha abierto el
siguiente debate: ;cualquier
tipo de piel puede benefi-
ciarse de las propiedades de

vegetal y natural, las algas
pueden ser usadas por cual-
quier perfil cutdaneo. Depen-
derd de la estructura de cada
formulacién como el produc-
to se orienta a cada perfil de
usuaria. Por ejemplo, una es-
ructura mas grasa en una
crema tendrd mejores resul-
tados en una piel seca”.

La experta en cosmética
natural especifico a este dia-
rio algunas de las algas mds
destacadas a nivel de eficien-
cia para el cuidado de la piel:

entre sus componentes acti-
vos los ficocoloides, que son
capaces de enlazar agua a las
proteinas de la piel. Se utili-
za en productos hidratantes
¥ protectores,

-Laminaria ochroleuca:
también llamada alga dora-
da, mejora la hidratacién de
la piel, reduce las arrugas de
deshidratacion y potencia
las cualidades de la piel, es-
pecificamente su suavidad y
firmeza.

-Fucus vesiculosus: rica

natural para el cuidado de la
piel. Es reconocido porsu po-
derosa actividad antioxidan-
te, lo que la convierte en un
ingrediente eficaz y versitil
para aplicaciones ilumina-
doras y antienvejecimiento.

-Durvillaea antarctica: al
igual que otras algas, contie-
ne casi todos los ingredientes
en una cantidad variable, co-
mo polisacdridos, aminodci-
dos, dcidos grasos, minera-
les, vitaminas, carotenoides,
entre olros.




