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Está aderezada con una emulsión de aceto balsámico, soya y menta 

La mejor ensalada de salmón de la comarca 
Sidi ea Coria los tomates Sobre una cama de lechugas, ponga o a 
con el mix cherry y - salmón y el 
estaciones o algún colóquelos sobre tomates cherry, el salmón y queso queso 
mix de lechugas a la lechuga. parmesano 
ión parmesano.   

    

    

  

          
  

  Coloque el aceite, el 

aceto, la soya, el jugo 
de limón y la menta en 
una licuadora o similar y 
mixea hasta incorporar 
todos los ingredientes. 
Reserve. 
  

    

  

  

Agregue sobre la 
ensalada la emulsión 
realizada con el 
aceite, el aceto, la 

soya, el limón y la 
menta. Decore con 
crutones y a disfrutar. 
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Decore la ensalada con crutones.     
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¿Sabes cuál es la 

proteína con más 

Omega 3?  
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