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Magdalena Martin y Moénica Lopez
LA CIENCIA DE LA FELICIDAD ILUMINA A LAS MUJERES DE HOY
MIERCOLES 26 DE FEBRERO / 18:30 HORAS / ONLINE

Pese a los avances, las mujeres siguen enfrentando desafios e intentando conciliar varios
roles. La ciencia del bienestar muestra que la felicidad no esta en ser perfecta ni en cumplir
en todo sino en saber disfrutar de un camino de aprendizaje y permitirse ser humana. Dos

especialistas en el area, la psicologa Monica Lopez y la emprendedora Magdalena Martin,
dialogan sobre esto.

Magdalena Martin Cuadrado: emprendedora, conferencista y especialista en la ciencia de la
felicidad. Disefiadora de profesion, con un MBA y una destacada trayectoria en marketing
corporativo. Creo la empresa Regalos Clicker. Directora de Coaniquem. Lanzara su primer libro
“In-felicidad: deja de buscar afuera lo que siempre ha estado dentro”. @manemartin

Mbénica Lopez Hernando: Psicologa especialista en bienestar y relaciones saludables. Terapeuta
familiar y de pareja. Magister en Psicologia Positiva Aplicada (UAI). Diplomada en Gerencia de
Liderazgo y Bienestar Organizacional, certificada como Chief Happiness Officer. Directora Instituto
del Bienestar, escritora y conferencista. @psicologamonicalopez
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