Fecha: 24/02/2025 Audiencia: 18.600 Seccioén: ACTUALIDAD
EL LLANQ' IHl |E Vpe: $595.604  Tirada: 6.200 Frecuencia: 0
. V ag: 876.800 Difusion: 6.200
LLANQUIHUE » CHILOE « PALENA pe pag s ftuston
Vpe portada: $876.800  Ocupacion: 67,93%

Demandan mas profesionales de salud

mental en lared de atencion primaria

INFORME. Concejala Evelyn Chdvez
asegura que hay una crisis en Puerto
Montt, por la alta demanda. Médico
psiquiatray académico critica el
constante rechazo de las licencias.

Marcelo Galindo
marcelogalindo@diariollanguitue.cl

“ lacceso a la salud
E mental en Puerto
Montt enfrenta
una crisis profunda”, manifes-
6 la concejala Evelyn Chavez
(FA)al referirse a la falta de pro-
fesionales en el Centro Comu-
nitario de Salud Mental (Co-
sam) y a las deficiencias en la
atencion a pacientes, que -en
algunos casos- llevan entre
nueve Meses y un ano sin asis-
tir auna consulta de psiquiatra
o psicologo.

Para la presidenta de laCo-
mision de Salud del Concejo
Municipal, la situacion que
afecta al Cosam, también pue-
de ser observada en los centros
de salud familiar (Cesfam).

Segiin Chavez, la alta de-
manda de atencién contrasta
con la insuficiencia de profe-
sionales disponibles, afectan-
do tanto a pacientes que bus-
can ayuda, como a los equipos
de salud que deben trabajar
con recursos limitados.

“Esta realidad, evidente en
la Atencién Primaria de Salud

24

camasen psiquiatria
adulto se consideran en la
provincia de Llanquihue y
otras 20 en Osorno.

80

por ciento es el rechazo
de las licencias médicas psi-
quiatricas, segtn afirma el
doctor Tomds Baader.

blematica: la falta de camasy el
rechazo de las licencias médi-
cas psiquiatricas.

“El nimero de camas de
psiquiatria que tenemos para
adultos, son alrededor de 24
para la provincia; es decir, de lo
que es el Servicio de Salud del
Reloncavi, ex Llanchipal, todas
las zonas y alrededores”, sefia-
la el médico, quien agrega que
“en Osorno hay otras 20 camas.
“En Chiloé no me acuerdo la
cantidad de camas que son, y
camas infanto juvenil sdlo hay
en Puerto Montt, y ahi tene-
mos seis, cuando deberian ser

muy dificil fiscalizar y definir
eso endetalle, pero la granma-
yoria de las licencias médicas
noson fraudulentas. Siun 30%
de la poblacion esta con alguna
sintomatologia animica, {co-
mo creer que eso impacta enel
mundo del trabajo, en las per-
sonas, en lasalud en general?”.

Para Baader “todo eso im-
plica unaumento de demanda
de licencias médicas, también
para las personas que estan
trabajando bajo situaciones de
estrésadicional. Esa es nuestra
realidad. Pero nadie quiere ha-
blar de esto realmente”, enfati-
z0 el académico.

M

SE ESTIMA QUE EL 30% DE LA POBLACIGN EN CHILE PRESENTA ALGUNA SINTOMATOLOGIA ANIMICA,

bajando de manera conjunta
con el IST (Instituto de Seguri-
dad del Trabajo) para fortale-
cer el rol de los comités parita-
rios en cada uno de nuestros
centros de salud, con el fin de
asegurar el bienestar de nues-
tros trabajadores”, sostuvo.
Explica la médico que los
equipos hanimplementadodi-
versas acciones, incluyendo
pausas activas durante lajorna-
dalaboral. “No hemos recibi-
doreportes delaOficina de Sa-
lud Ocupacional, ni de los di-
rectores, de sobrecarga laboral
o condiciones deficientes en
los lugares de trabajo. Tampo-
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tenemos a la fecha ningiin re-
porte de colapso en nuestros
centros”, enfatizo.

Para prevenir este tipo de
problemas, se considera una
planta de funcionarios que per-
mite reemplazos ripidos y
oportunos, “evitando asi so-
brecargas. Ademds, estamos
distribuyendo los turnos para
asegurar una atencion sin com-
prometer la calidad a nuestros
usuarios”.

Para la subdirectora clinica
del Desam, todas esasacciones
se han traducido en una baja
importante de licencias médi-
cas. “De enero a la fecha, las li-

(APS) y en niveles especializa-  tres o cuatro veces mas”™. co tenemos alertas delasofici-  cencias de nuestros funciona- |
dos, se ha agravado exponen- Observa que un80% de li-  SOBRECARGA nas mencionadas, ni de los  rios han bajado en un 45% en
cialmenteen lapostpandemia,  cencias médicas psiquidtricas La doctora Giovanna Be- Consejos de Desarrollo de Sa-  comparacion al mismo perio-
dejandoamuchas personasen  son rechazadas. Para Baader  llocchio, subdirectora clinica  lud Comunal. Enresumen,no  dodel afioanterior”, dijo. 3
listas de espera que no hansi-  esto trae complicacionesalos  del Departamento de Salud

do resueltas”, asevero.

Para la edil, la primera li-
nea en salud mental son los
equipos de la APS. A su juicio,
los recientes despidos de pro-

pacientes, que deben apelar y
hacer una serie de tramites.
“Después de los tramites, la
gran mayoria (delas licencias)
son aceptadas de nuevo; por lo

Municipal (Desam) se refirio a
la sobrecarga laboral en la
atencion primaria, y la forma
de enfrentar esta situacion.

El compromiso, de acuer-

fesionales en la salud munici-  tanto, muchos de esos recha-  do a Bellocchio, es con el bie- 5
pal ha debilitado lacapacidad  zos son inadecuados. Por su-  nestar de los trabajadores y ol
derespuesta, interrumpiendo  puesto que hay licenciasmédi-  con ofrecer unaatencion de ca- ida
tratamientos y sobrecargando  cas fraudulentas, porque es  lidad. “Para ello, estamos tra- :}“}[
alos que quedan. =
“Como lo ha senalado el E:
doctor (Tomds) Baader, poster-
garlaatencion en APSsélo cro- CITACIﬂ N ?;
nifica y agrava los cuadros cli- . i n
nicos, derivandoen unamayor Citase a los voluntarios (as) del Cuerpo de ali
demanda de especialistas que Bomberos Maullin a una Asamblea General 1;
yaestansaturados. Es un circu- Extraordinaria para el dia Viernes 28.02.2025 P
loviciosa, que sdlo puederom- a las 19,30 Hrs., en el Cuartel de Primera Com- B0
perse con decisiones y politi- paiia de Bomberos Maullin. -
cas concretas, enfatizd Motivo: Eleccién Segundo Comandante del A
SCERCIS gggg?gozcée Bomberos de Maullin periodo
El psiquiatra y académico, To- :
mads Baader, apunta a dos he- Superintendencia €.B. Maullin
chosrelacionados con esa pro- -



