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a lamada “tercera edad” es
una etapa trascendental en
|la vida de todo indmidua. Su
comienzo se asocia, gene-
ralmente, con &l término de
la vida |aboral.
La visidn gue comienza a imponerse
respects de hombres y mujeres maye-
res de 60 afics es que siguen siendo
parte importante de la sociedad. Teda-
via tienen tiempo para disfrutar de la
vida y aportar sus conocimientes en
la comunidad en que estén insertos,
BSpEctos gue Mo Siampre Son reconoci-
dhos, situacion que muchas veces deriva
en abandono y postergacion.
Hoy en dia los chilenos tienen una

Valoracion de la tercera edad

mayor espectativa de vida. Este
heche ohliga a replanteamientos
individuales y sociales. Es decir, cada
persona debe adquirir conciencia que
la jubilacién es sélo el comienzo de
nueves desafios y el Estado y el sector
privade tienen que facilitar e incenti-
var el desarrolla de las persenas en la
tercera edad. En este sentida, ya se
observan sefiales interesantes, como
los planes para que personas de este
grupeo etareo hagan turismo en el pals
a bajo precio.

En términes de valoracién positiva de la
tercera edad, cabe destacar los planes
de alfabetizacién digital y otras iniciati-
vas coma aguellas implementadas en

el sisterna de locomacion colectiva, en
alguros cases de rebaja del pasaje y en
otros de gratuidad, al igual que aten-
cién preferante a nivel de los senvidos
plblicos.

En Chile hay mis de 3 millones de per-
sonas mayoras de 80 afes, lo que repre-
serta un 18 por denta de la poblagion.
A suvez, la esperanza de vida al nacer
ha aumentado mas de tres afios entre
s uineuenics 2000-2005 y 2020-2025,
al pasar de 77 afios a 807 afios.

En este contexts de acelerade pro-
ceso de envejecimiento poblacional, el
Conid-19 ha tenido un especial impacto
en las personas mayores. De esta
ranera para las instituciones que velan

por el bienestar de este grupo etario, su
proteccion se transformd en un desafio
en materia de salud pablica y de ges-
tién social de grupos vulnerables.

El reto principal en materia de enveje-
cimienta resicle an la atencidn de zalud,
pues de los 40 mil pacentes fallecidos
en 024 a nivel pais estande en lista de
espera rédica, un porcentaje impor-
tante de ellos comesponde a adultos
Frayores.

Sélo un envejecimientn saludable y
digno, independencia y estabilidad
econdmica para tansitar los ditimos
anos de nuestra vida, resultaran crucia-
les para que la esperanza de vida siga
aumentande en al futuro.



