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Unamadre, emprendora
abanderada por el autismo

Las Mujeres

yano tiqnen
limites

para su desarrollo en

Tarapaca.

Arl |tt ernandez Valenzuela )

singeniera, emprendedoray ma-

dre cuidadora, Arlitt FernandezVa-

enzuela, nacio en Iquique, pero
cuando cumplid 3 afios, sufamilia se tras-
lado a AltoHospicio.

Fernandez luego de lograr su suefo de
estudiarunacarrera, formé unafamilia.Su
primer hijo llegd a sus vidasa ensefarles a
ser padres, desde el primer afio de vida de
Cristobal, se percaté que no era igual a
otros nifios. Al cumplir4 arios, Cristobal
fue diagnosticado dentro del espectroau-
tista.

“Mi segundo hijo ifiigo, fue el nifio mas
tiernoque puedanimaginar. Es muydistin-
toasuhermano, y por un tiempo, pensa-
mos que no estaba dentrodel espectro, si-
no que soldimitaba a su hermano mayor.
Eneljardin nosdicen“llévelo aun neurclo-
go",ytrashacerlo,es tambiéndiagnostica-

do dentro del espectro autista”, expreso
Ferndndez.

Yael 2022, se presentd un nuevo desafio,
contribuirenladiscusion y elaboracion de
la primera Ley TEA. Tras afnos de peregrina-
cion, halogrado comprenderel autismo, su
experienciale permite ser un aporte en los
foros de discusion yvisibilizacidn del espec-
tro. Con su companiero de vida, comenza-
ronatrabajaren mesas regionales para lle-
var su aporteal Congreso.

Comenzo a interactuar con la Corpora-
cién “Mundo TeaDown"quebusca reuniry
apoyara padres de diversas condiciones, su
directiva la nombra vocera de lo que signi-
ficaelautismoyeltrabajoqueesparacada
cuidador el dia a dia.

“Soy una madre cuidadora, ingeniera,
emprendedora, abanderada por el autis-
moy las neurodiversidades. Quieroseguir
aportandoenla region”, recalco Fernandez.

La

recid en el surde lquique, su in-
nciafuehermosa, tiemay aun
asi condificultades médicas, pe-

rosiempresalio adelantegraciasasus pa-
dresy abuelos, quienes jamas le trataron
diferente por tener una discapacidad mo-
tora.

Realiz6 su etapa escolar en lo que anti-
guamente fue la Academia lquique, hoy
conocido como Colegio Bulnes y Colegio
Bajo Molle. Establecimientos que parael
anoqueellaingreso en 2005, nocontaban
con “proyectode integracion” ahora Pie y
aun asi la acogieron y apoyaron en cada
tratamiento médico.

En cuantoalaeducacion superior reali-
zocincoanos dePedagogiaeninglésenla
Unap. Dondedeigual manera le ayudaron
implementando mayor accesibilidad poco
apoco.
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“Bueno, creoque lainspiracion viene por
muchos lados: En cuantoalalecturay/o
escritura fue querer escribir aguella histo-
ria que no encontraba, y encuantoaloso-
dialy discapacidad, fue la reciente pocao
casi nulainclusion social y laboral. Meins-
pird el querer hacer logue noseve”, expre-
s6 Javiera Rejas Estay.

Sus motivaciones fueron romper barre-
ras de inclusion poder ensear inglés a ni-
fios y ninascon discapacidad sindesconfiar
de sus capacidades. Asi como también de-
jarun legado a través de la escritura y fo-
mentarlalectura.

“Mis mayores logros han sido convertir-
me en la primera profesora de inglés con
discapacidad motora dela Regién de Tara-
paca. También convertirme en lideresa re-
gional de Injuv, el afio 2024 por promover
lalecturaylaescritura.Y, la Gftima, noren-
dirme nunca”, comento’ Rejas.

“Soy una madre cuidadora,

ingeniera, abanderada por el

autismo y las neurodiversidades”

“Algunos de mis logros han sido

ser lalideresa regional de Injuv, po

promover lalecturaylaescritura”




