
  

EDITORIAL 

Proteger los centros 

El centro de varias ciu- 
dades del país, incluyendo 
Arica, que tradicional- 
mente fueron el epicentro 
comercial de las comunas, 
está viviendo una crisis co- 
mo pocas. Lo que alguna 
vez fueron un espacio vi- 
brante, lleno de locales 
que se disputaban cada 
metro cuadrado, hoy exhi- 
ben una postal muy dife- 
rente: locales empobreci- 
dos, algunos rayados, os- 
curos, con presencia de 
vendedores ambulantes, 
entre otros. La pregunta 
inevitable es: ¿qué pasó? 

El estallido social de 
2019 y la pandemia de 
2020 marcaron un antes y 
un después. 

Muchos negocios cerra- 
ron y, años después, la 
reactivación no ha llegado. 
Como lo señalan los co- 
merciantes, los precios de 
los arriendos en el sector 
siguen siendo altos, pero 

lo más preocupante es la 
inseguridad que reina en 
sus calles. 

Pese a que durante el 
Carnaval Con la Fuerza del 

Sol se hizo un gran esfuer- 
zo por mantener la seguri- 
dad en el sector centro, de 
igual manera los comerci- 
nates se quejaron por algu- 

nos delitos ocurridos en el 
sector, y piden que al me- 

Y 
Lo que alguna vez 
fueron un espacio 
vibrante, lleno de 

locales que se 
disputaban el 
metro cuadrado, 

hoy exhiben una 
postal diferente...” 

nos se mantenga la vigi- 
lancia ahora que ya con- 
cluyó el megaevento. De 
no hacerlo, al centro segui- 
rá en una lenta decadencia 
y cierre de locales comer- 

ciales. 
Debe insistirse que no 

setrata de una cuestión lo- 

cal. Santiago, Valparaíso, 
Concepción, Temuco, en- 
tre otras comunas, sufren 
problemas similares. 

Lo grave es que se trata 

de espacios muy democrá- 
ticos: todas las personas 
necesitan llegar allí, de 
modo que es urgente po- 
nerlos en valor. 

El tipo de comercio que 
hoy predomina es bastan- 
te revelador: se han multi- 

plicado las barberías, jue- 
gos de azar, locales de ven- 
ta de chucherías, lo que da 
cuenta de la pérdida de so- 
fisticación. 

Hoy, la permanencia de 
las oficinas públicas es lo 

que sostiene gran parte del 
atractivo para la visita. 

La clave para la reacti- 
vación de estos enclaves 
pasa por una estrategia in- 
tegral que aborde la segu- 
ridad, la recuperación de 
espacios públicos y un 
plan de incentivos para 
nuevos comercios. Mien- 
tras esto no ocurra, segui- 
remos observando un em- 
peoramiento que ya es 
muy visible.   

DESDE EL MORRO 

Lengua materna 

Este 21 defebrerofueel día 
delalengua materna, algo 
imprescindible para seguir 
manteniendolas tradicio- 
nesancestrales. Poreso 
mismo hay que recordar 
siempre loque nosidentifi- 
ca yenorgullece. 

Te enojai por todo 

Enlanohedelsábadoy 
madrugada del domingo 
másdealgunocomenzóa 
escuchar“te enojai por to- 
do" desdeel centro. ¿Siner- 
gia? perosi están muyle- 
jos. Efectivamente, el Arica 
Sunset Festival se escu- 
chabahastaahí. 

Pueblos del interior 

Lafiesta de carnavales se 
inicia en Putre con la baja- 
dadelosanatas desdeel 
Munay Pata, De esta ma- 
neraseviven loscamava- 
lesmás ancestrales, porlo 
quelasfestividades carna- 
valeras no acaban, todavía 
queda fiesta. 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

24 DE FEBRERO DE 2017 
Dis del norte de Chile y el sur del Perú se unen para evitar la ba- 
sura en las playas. Se trata de las “Sunset Sessions”, actividad 
quetendrá música electrónica toda la mañana en Punto Surf y 
que promueve lalimpieza del borde costero.   

24 DE FEBRERO DE 2018 
Buscan una vida más activa yfeliz para la tercera edad. Es así 
queel Instituto Nacional del Deporte (IND) está realizando cla- 
ses de gimnasia en la Casa del Encuentro del Adulto Mayor. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Neumonía en el adulto 
mayor 
La neumonía es una infec- 
ción respiratoria que afecta 
de manera significativa a la 
población adulta mayor, ge- 
neralmente por la disminu- 
ción dela función inmunoló- 
gica, cambios en la fisiológi- 

ca del sistema respiratorio 
que favorecen las infeccio- 
nes respiratorias y determi- 
'nan su mayor gravedad, co- 
mo también la presencia de 
otras enfermedades crónicas 
en esta edad. Es un proceso 

inflamatorio del parénqui- 
ma pulmonar causado por 
microrganismos patógenos, 
entrelos quese incluyen bac- 
terias, virus y hongos. 
Entrelas bacterias responsa- 
bles de la neumonía del adul- 
to mayor se encuentran: 
Streptococcus pneumoniae, 
y otros como Staphylococcus 
aureus y Pseudomonas aeru- 
ginosa asociadas a infeccio- 
nes de atención en salud. En 
cuanto a los virus encontra- 
moslos de la influenza A y B, 
Virus sincicial respiratorio y 
SARS-CoV-2(COVID-19). En 

pacientes inmunocompro- 
metidos, como, por ejemplo, 
con VIH/SIDA podemos en- 
contrar hongos como Pneu- 
mocystis jirovecii, otros co- 
mo Aspergillus spp en pa- 
cientes con enfermedades 
pulmonares crónicas. 
Los síntomas más frecuentes 
en la neumonía en adultos 
mayores son: fiebre, tos pro- 
ductivaoseca, fatiga, dificul- 
tad para respirar y dolor to- 
rácico, entre otros. Su diag- 
nóstico se realiza mediante 
un examen clínico, exáme- 
nes de laboratorio, cultivos 

microbiológicos y estudios 
de imágenes radiográficas 
detórax. 
En Chile, para la prevención 
de la neumonía en adultos 
mayores se administran va- 
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se administran 
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cunas, entre las que encon- 
tramos: la vacunación anti- 
neumocócica recomendada 
para mayores de 65 años, la 
vacuna contra la influenza, 
aplicada anualmente, y la va- 
cuna contra COVID-19. 

También son importantes 
otras medidas que ayudan a 
prevenir esta enfermedad 
como: el lavado de manos, 
uso de mascarillas en situa- 
ciones de riesgo, evitar el 
contacto con personas enfer- 
mas. Además, es posible con- 
tribuir con otros cuidados 
para no para contraer esta 
enfermedad, como, por 
ejemplo, realizar actividad fí- 
sica moderada para fortale- 
cer la función pulmonar, no 
fumar, beber bastante líqui- 
do para mantener la mucosa 
respiratoria en buen estado, 
ventilar los espacios cerra- 
dos, etc. 
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JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA
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