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La neumonia es una infec-
cion respiratoria que afecta
de manera significativa a la
poblacién adulta mayor, ge-
neralmente por la disminu-
cién de la funcién inmunolé-
gica, cambios en la fisiolGgi-
ca del sistema respiratorio
que favorecen las infeccio-
nes respiratorias y determi-
nan su mayor gravedad, co-
mo también la presencia de
otras enfermedades cronicas
en esta edad. Es un proceso
inflamatorio del parénqui-
ma pulmonar causado por
microrganismos patogenos,
entre los quese incluyen bac-
terias, virus y hongos.
Entrelas bacterias responsa-
bles de la neumonia del adul-
to mayor se encuentran:
Streptococcus pneumoniae,
y otros como Staphylococcus
aureus y Pseudomonas aeru-
ginosa asociadas a infeccio-
nes de atencién en salud. En
cuanto a los virus encontra-
moslosdelainfluenza Ay B,
Virus sincicial respiratorio y
SARS-CoV-2(COVID-19). En
pacientes inmunocompro-
metidos, como, por ejemplo,
con VIH/SIDA podemos en-
contrar hongos como Pneu-
maocystis jirovecii, otros co-
mo Aspergillus spp en pa-
cientes con enfermedades
pulmonares cronicas.

Los sintornas mds frecuentes
en la neumonia en adultos
mayores son: fiebre, tos pro-
ductiva o seca, fatiga, dificul-
tad para respirar y dolor to-
rdcico, entre otros. Su diag-
ndstico se realiza mediante
un examen clinico, exdme-
nes de laboratorio, cultivos
microbiolégicos y estudios
de imdgenes radiograficas
detérax.

En Chile, para la prevencién
de la neumonia en adultos
mayores se administran va-
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En Chile, parala
prevencion de la
neumonia en
adultos mayores
se administran
vacunas”.
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cunas, entre las que encon-
tramos: la vacunacién anti-
neumocdcica recomendada
para mayores de 65 afos, la
vacuna contra la influenza,
aplicada anualmente, y lava-
cuna contra COVID-19.
También son importantes
otras medidas que ayudan a
prevenir esta enfermedad
como: el lavado de manos,
uso de mascarillas en situa-
ciones de riesgo, evitar el
contacto con personas enfer-
mas. Ademis, es posible con-
tribuir con otros cuidados
para no para contraer esta
enfermedad, como, por
ejemplo, realizar actividad fi-
sica moderada para fortale-
cer la funcion pulmonar, no
fumar, beber bastante liqui-
do para mantener lamucosa
respiratoria en buen estado,
ventilar los espacios cerra-
dos, etc.




