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Un espacio para Venus:
conversaciones sobre lo femenino con
Vanessa Carrasco

n tiempos en que

nos rodeamos de

tecnicismos ~ sobre

el feminismo, lo fe-

menino, el género,
la perspectiva de género, la inter-
seccionalidad, la paridad y tantos
otros términos, es bueno sentarnos
a pensar de qué se tratan las pro-
blematicas que envuelven a las mu-
jeres en la sociedad actual.

En este contexto, Diario Cha-
narcillo, pone a disposicion de sus
audiencias una serie de entrevistas
disponibles en su canal de YouTu-
be y también en su versién impre-
sa, que serdn estrenadas cada vier-
nes, realizadas y conducidas por
Vanessa Carrasco a destacadas y
valientes mujeres que han empuja-
do los limites de lo establecido en
sus vidas y en sus respectivas areas
laborales.

En un orden intencionado, el pri-
mer capitulo presenta a Daniela
Martinez, abogada de la Universi-
dad de Chile quien a través de su
btsqueda personal llegd a conver-
tirse en terapeuta sexual y es crea-
dora de Tao Fem, un espacio que
imparte cursos y talleres sobre se-
xualidad femenina y placer.

Es asi como, el placer sexual fe-
menino se transforma en un tema
de andlisis, en un espacio a con-
quistar, conocer y disfrutar, pues
en nuestra tradicion occidental
cristiana la culpa es un protago-
nista innegable y lo sexual, parti-
cularmente la sexualidad femeni-
na, se encuentra relacionada con lo
prohibido, lo pecaminoso o aquello
que, de no controlarse, trae conse-
cuencias negativas.

Desde ahi, que nuestro ciclo
menstrual es oculto y considerado
feo o sucio, ademas doloroso. Mu-
chas de las discusiones legislativas
y de las politicas publicas guardan
relaciéon con nuestros ciclos feme-
ninos vitales, con la fertilidad, la
maternidad, la menopausia, nues-
tros derechos sexuales y reproduc-
tivos siempre estan en la pugna
entre aquellas facciones mds con-
servadoras de la sociedad y aque-
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llas mas progresistas, y asi sucesi-
vamente, todo el cuerpo femenino
se discute y se disputa mientras,
muchas veces, sin acceso a la infor-
macién somos testigos silentes de
esta pugna.

€6 El cuerpo femenino ha sido
usado por el sistema para la do-
minacién femenina, la premisa de
Tao Fem tiene que ver con que el pla-
cer femenino es revolucionario y mu-
chas veces la revolucion no tiene que
ver tanto con salir a marchar, que es
un avance sin duda, pero que mas
bien lo revolucionario tiene que ver
con una revolucién interna, la que
ocurTe en nuestros cuerpos, en nues-
tros hogares y en nuestras camas y es
para mi la que cobra sentido” refiere
Daniela en la entrevista.

Por otra parte, el Tao Fem con-
juga una serie de conocimientos
orientales que

€€ estan relacionados con nosotras,

estas sociedades pre patriarca-
les antes de que se instalara el modelo
de dominacién de lo femenino, y que
esa dominacion radica en el control de
lo sexual y reproductivo, nos pueden
entregar atisbos de como vivir nues-
tra sexualidad plenamente y por ende
nuestro bienestar y por eso buscamos
los referentes en estas otras sociedades
pre patriarcales, y que de igual forma
estan relacionadas a los pueblos andi-
nos que tenemos una base comun que
es la base mongol, lo que nos permite
visualizar que existe una cosmogonia
que no es tan disimil respecto, de por
ejemplo, como funciona la naturaleza”.

CULTURA Y EDUCACION
SEXUAL: DEDONDE
APRENDEMOS

Uno de los primeros contac-
tos adolescentes tanto en muje-
res como en hombres con la reali-
dad de una relacion sexual es con
la pornografia. Hoy mas disponi-
ble que nunca en la historia, a tra-
vés de internet, nifos y nifas cada
vez mas pequenos forman sus pri-
meros conceptos de acercamiento
sexual a través del producto de una
industria llena de estereotipos.

Primero, todo lo relacionado a la
intimidad parece estar solo ligado
a lo coital, dejando fuera una serie
de informacién relevante respecto
de como se relacionan las personas
en el contexto de lo intimo. Segun-
do, con un espacio de carencia total

desde escuelas, dejando mucha
de las responsabilidades de estos
temas en la familia, compuesta por
personas que también crecieron
en ensayo y error, cuyos primeros
acercamientos también estuvieron
en el porno.
€€ En esto el capitalismo es bru-
tal, porque establece lo sexy y
lo femenino como espacios en donde
el empoderamiento tiene que ver con
cuanto escote muestro o con cuantos
compafieros sexuales tengo, qué tan
sexy soy o qué tan abierta sexualmen-
te soy, mercantilizando el empodera-
miento femenino” senala Martinez
expresando ademds que “nos disena
como un producto que tenemos que
lograr ser, lo que conlleva que tenemos
que ser fisicamente de una forma, ves-
tirnos, hablar, relacionarnos e incluso
como tenemos que sentir, etcétera y
entonces tenemos que ser buenas ma-
dres, buenas profesionales, producti-
vas y ademas putas en la cama y esto es
intenso, porque la pornografia muchas
veces no respeta el mapa fisiologico y
no considera cémo funciona el cuer-
po femenino para que pueda alcanzar
ciertos estados de placer”.

HORMONASY
CONTROLDE
NATALIDAD:
UNA
SOLUCIONY
ALAVEZUNA
TRAMPA

La fertilidad es
otro paradigma
bajo el cual
cosificamos
el cuerpo fe-
menino, “si
observamos
la naturaleza,
ningtin  arbol
estd dando fru-
tos permanen-
tes y, sin embar-
go, las mujeres
recibimos a lo
largo de la
vida, tra-
tos dis-
tin-
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tos -incluido el mundo laboral- si es que estamos
en edad fértil, jovenes o si ya estamos en la me-
nopausia.

Una revolucion cultural fue la pildora y el con-
trol de la natalidad a través de las hormonas, sin
embargo hoy, casi 50 afos después, generacio-
nes de mujeres han sufrido en su salud mental y
en otra variedad de aspectos por el consumo de
hormonas para el control de natalidad e incluso,
existen generaciones que jamas han menstrua-
do sin estar bajo prescripcion hormonal y por lo
tanto, han vivido con su ciclo hormonal silen-
ciado, sin conocer su deseo sexual y las diferen-
cias que el cuerpo experimenta segun la fase del
ciclo que se esté atravesando.

€€ Elutero es un 6rgano sexual, parece de Pero-

grullo, sin embargo, hemos sido tan diseccio-
nadas que no se considera el utero como un 6rga-
no de placer, y debemos devolverle la plasticidad, la
flexibilidad, la movilidad, lo blando y la muscula-
tura, pues permite alcanzar orgasmos mucho més
intensos que cuando tenemos el dtero espastico o
duro” detall6 la terapeuta.

Anade Martinez que
€€ el patriarcado nos ha ganado una batalla
pues si bien es cierto cuando nacieron las
hormonas parecia ser que gandbamos libertad en
el control de la natalidad, por otra parte, tuvo el
revés pues hasta hoy no sabemos muchas cosas res-
pecto de sus consecuencias por falta de estudio y
evidencia cientifica y, ademas, porque existen una
serie de aspectos negativos en su uso que hoy no
conocemos”.

Muchas depresiones son mas bien efectos se-
cundarios de las hormonas, como también
hemos sido desconectadas de nuestro proceso de
embarazo y parto, pues se ha medicalizado, que
es un avance cientifico que ha salvado miles de
vidas, pero, por otro lado, un proceso natural de
la especie humana ha sido ahora convertido en
un proceso médico en el cual muchas veces las
mujeres no tenemos mucho qué decir.

En este contexto, el uso terapéutico del
huevo yoni es un espacio de reconocimien-
to del cuerpo y también posee un ambito de
descubrimiento espiritual o bien de auto no-
cimiento. El placer, la relacién con el cuerpo
y la conciencia respecto de este, son aspec-
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tos claves para vivir de manera consciente y
en plenitud. La invitacién a ver la entrevis-
ta completa en nuestra cuenta de YouTube y
cada viernes, un nuevo capitulo.

HUEVO YONI'Y
EL PLACER FEMENINO

INVITADA: DANIELAMARTINEZ
CONDUGE: VANESSA'CARRASCO.
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