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nar territorialmente estos temas”, 
expresó con firmeza.  

En cuanto a las acciones que to-
mará la Amrbb para abordar este 
problema, destacó la necesidad de 
trabajar estrechamente con las au-
toridades competentes para gene-
rar soluciones efectivas. “Lo que los 
datos nos entregan es que hoy día 
tenemos que reunirnos con las au-
toridades competentes, pasa por 
ver el tema financiero y por situar-
nos en la realidad que hoy día tene-
mos”, comentó. 

 
Seguridad regional 

La seguridad es otro de los temas 
a los que se refirió el presidente de 
la Asociación de Municipalidades. 
Fuentes destacó que una de las pri-
meras acciones que tomará será 
trabajar de manera conjunta con 
el gobernador Giacaman y con las 
municipalidades para diseñar una 
reingeniería financiera que permi-
ta destinar más recursos para me-
jorar la seguridad en las comunas.  

“El trabajo conjunto con el go-
bernador es fundamental. Tenemos 
que aterrizar los números que tene-
mos y reestructurar las finanzas 
para hacer frente a los desafíos de la 
seguridad”, señaló.  

Finalmente, subrayó que además 
de los recursos, también se debe tra-
bajar en la implementación de po-
líticas públicas que permitan forta-
lecer la coordinación entre las fuer-
zas de orden y los gobiernos locales. 

tura crítica porque nosotros no de-
bemos de ser siempre receptores de 
ciertas medidas que toma el cen-
tralismo. Estas se deben de conver-
sar con las municipalidades, o sea, 
con las regiones y con los represen-
tantes de las regiones”. 

Además, remarcó que aunque es 
conocido que existe una crisis peni-
tenciaria en el país, con hacina-
miento en las cárceles de la Región 
Metropolitana, y la medida no fue  
debidamente explicada ni justifi-
cada en su momento.  

El nuevo presidente de la Asocia-
ción destacó que este tipo de deci-
siones deben ser discutidas con los 
alcaldes e instituciones locales, para 
evitar que la región sea simplemen-
te un receptor de medidas tomadas 
sin consultar a quienes están al fren-
te de la realidad territorial. La pos-
tura de Fuentes es clara: “No pode-
mos ser siempre los receptores de 
medidas centralizadas. Tiene que 
haber un diálogo y una planifica-
ción que contemple las particulari-
dades de la región”, aseveró. 

 
Gestión de residuos  
y la capacidad de  
los rellenos sanitarios 

Otro de los temas centrales que 
abordó Ricardo Fuentes fue la ges-
tión de residuos domiciliarios, un 
problema que ha ido creciendo en 
la Región del Biobío debido al au-
mento de la población y la acumu-
lación de desechos en los rellenos 
sanitarios. En este sentido, el jefe co-
munal expresó que la solución debe 
ser un esfuerzo conjunto entre las 

OPINIONES
Twitter @DiarioConce 
contacto@diarioconcepcion.cl

de otros lugares llega a la 
Región del Biobío, afirmó 
Fuentes.

de los 
residuos

50 %

Plantean necesidad 
de una ley en el marco 
de la alimentación 
laboral saludable 

Los integrantes de la Comi-
sión de Salud elaboraron una 
propuesta que regula las mo-
dalidades bajo las que los em-
pleadores les proporcionarán 
alimentos a sus empleados pro-
piciando el consumo equilibra-
do de macronutrientes. 

Lo anterior buscando redu-
cir las tasas de sobrepeso y obe-
sidad en la población adulta 
nacional y sus efectos en la sa-
lud, la moción que fue presen-
tada por el senador Sergio Ga-
hona en compañía de sus pares 
Ximena Ordenes, Juan Luis 
Castro, Francisco Chahuán y 
Javier Macaya, establece una 
ley marco de alimentación la-
boral saludable. 

La propuesta en primer trá-
mite que comenzará a estudiar 
la Comisión de Salud, explícita 
el deber ya existente del Estado 
de promover el acceso a una 
alimentación saludable para 
las personas y los trabajadores, 
reforzar su responsabilidad de 
fomentar una cultura de vida 
saludable, e impulsar a través 
de los ministerios pertinentes, 
el diseño de una política nacio-
nal de alimentación laboral. 

A modo de contexto, los par-
lamentarios indicaron que las 
estadísticas de la última En-
cuesta Nacional de Salud, rea-
lizada en el 2017, revelan que el 
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39,8% de la población presen-
ta sobrepeso, el 31,2% sufre de 
obesidad y el 3,2% padece obe-
sidad mórbida. 

El proyecto propone que el 
Estado debe proteger a los ciu-
dadanos, promover el acceso a 
una alimentación sana, nutri-
tiva, equilibrada y suficiente, 
en el marco del desarrollo la-
boral de las personas,  prote-
giendo la vida y la salud de los 
trabajadores. 

Además, que  el Estado pro-
mueva una cultura de vida sa-
ludable y que establezca como 
prioridad la promoción del 
cumplimiento cabal de los de-
rechos de los trabajadores, te-
niendo presente los efectos de 
una vida y una alimentación 
saludable en la salud pública. 

Se indica que los empleado-
res deben otorgar alimenta-
ción saludable a los trabaja-
dores durante su jornada labo-
ral, ya sea en casino propio, 
restaurantes, u otros y, que, 
además, el Estado debe dispo-
ner de una política nacional 
de alimentación laboral que 
permita evaluar la coherencia 
entre la normativa vigente y el 
objetivo de una alimentación 
equilibrada para los trabaja-
dores, así como establecer las 
acciones necesarias para me-
jorar la situación identificada. 

municipalidades, el gobierno regio-
nal y el gobierno central. 

Durante la reunión que marcó su 
elección como presidente, Fuentes 
y otros alcaldes del Biobío discu-
tieron ampliamente sobre la situa-
ción de los rellenos sanitarios en la 
región.  

El alcalde de Hualqui señaló que 
cerca del 50% de los residuos que se 
depositan en la zona  provienen de 
otras partes, lo que agrava aún más 
la situación. “Hoy día somos recep-
tores en la región del Biobío cerca-
no a un 50% de relleno sanitario de 
otras comunas, y por lo tanto es un 
tema que se tiene que trabajar más 
a nivel nacional que a nivel regio-
nal”, explicó la autoridad. 

Fuentes dejó claro que no se tra-
ta solo de un problema local, sino 
que debe ser abordado con una po-
lítica pública que involucre al Esta-
do. “Aquí tiene que haber una polí-
tica pública a través del Estado que 
determine cómo vamos a solucio-
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