esta edad. Es un proceso inflama-
torio del parénguima pulmonar

de la influenza A y B, Virus sinci-
cial respiratorio y SARS-CoV-

pirar y dolor toracico, entre otros.
Su diagndstico se realiza median-

te, y la vacuna contra COVID-19.
También son importantes

nar, no fumar, beber bastante li-
quido para mantener la mucosa
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Neumonia en el adulto mayor Dvectora de
) ) Tecnologia
La neumonia es una infeccion  causado por microrganismos pa-  2(COVID-19). En pacientesinmu-  te un examen clinico, examenes  otras medidas que ayudan a pre- Médica UNAB
respiratoria que afecta de mane-  tégenos, entre los que seincluyen  nocomprometidos, como, por  de laboratorio, cultivos microbio-  venir esta enfermedad como: el on
rasignificativaala poblaciénadul-  bacterias, virus y hongos. ejlemplo, con VIH/SIDA podemos  I6gicos y estudios de imdgenes  lavado de manos, uso de masca-
ta mayor, generalmente por la dis- Entre las bacterias responsa-  encontrar hongos como Pneu-  radiograficas de torax. rillas en situaciones de riesgo,
minucion de la funcion inmunold-  blesde laneumonia deladultoma-  mocystis jiroveci, otros como As- EnChile, paralaprevenciondela  evitar el contacto con personas
gica, cambios en la fisioldgica del  yorseencuentran: Streptococcus  pergillussppen pacientes conen-  neumonia en adultos mayores se  enfermas. Ademds, es posible  respiratoria en buen estado, ven-
sistema respiratorio que favore-  prneumoniae, y otros como  fermedades pulmonareserdnicas.  administranvacunas, entrelasque  contribuir conotros cuidados pa-  tilar los espacios cerrados, etc.
cenlas infecciones respiratoriasy  Staphylococcus aureusy Pseudo- Los sintomas mas frecuentes  encontramos: la vacunacion ant-  ra no para contraer esta enfer- Por tanto, la implementacién
determinan su mayor gravedad,  monasaeruginosaasociadasain-  enlaneumoniaenadultosmayo-  neumocdcica recomendada para  medad, como, por ejemplo, reali-  de medidas preventivas, el diag-
como tambien la presencia de  fecciones deatencidnensalud.En  res son: fiebre, tos productiva o mayores de 65afios, lavacunacon-  zar actividad fisicamoderadapa-  néstico temprano y un trata-
otras enfermedades crdnicas en  cuantoalosvirusencontramoslos  seca, fatiga, dificultad para res-  tralainfluenza, aplicadaanualmen-  ra fortalecer la funcidn pulmo-  miento oportuno son esenciales

parareducirlamortalidad de es-
ta enfermedad.



