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[TENDENCIAS] 

Riesgo de miopía aumenta 
por uso extra de pantallas 
Si se dedica una hora más diaria a lo que usualmente se utiliza se relaciona a 
un 21% más de sufrir esa afección, según estudio de investigadores coreanos. 

Agencia 
Medios Regionales 

edicar una hora dia- 
ria más a las panta- 
llas digitales se aso- 

cia, a partir de la primera 
hora, con un 21% más de 
probabilidad de sufrir mio- 
pía, indica un estudio a car- 
go de investigadores corea- 
nos y que publicó Jama Net- 
work Open. 

Los autores hicieron una 
revisión sistemática y me- 
taanálisis de 45 estudios ya 
publicados en los que parti- 
ciparon 335.524 niños y 
adolescentes, de2a 19 años 
(la edad media fue 9,3 años). 

La prevalencia de la mio- 
píavaen aumento y, según 
las previsiones, en 2050 ca- 
si la mitad de la población 
mundial la padecerá, re- 
cuerdael estudio. 

Los investigadores con- 
cluyeron que el riesgo de 
miopía “aumentó significa- 
tivamente de 1 a 4 horas de 
pantalla y, a partir de en- 
tonces, el incrementose ha- 
cía de forma más gradual”. 

En concreto, un incre- 
mento diario de una hora 
en el tiempo de pantalla di- 
gital se asoció con un 21% 
más de probabilidades de 
miopía y los datos indican 
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LAS PREVISIONES INDICAN QUE PARA 2050 CASI LA MITAD DE LA POBLACIÓN MUNDIAL TENDRÁ MIOPÍA, 

que habría “un umbral de 
seguridad potencial de me- 
nos de una hora diaria de 
exposición”, escriben los 
autores. Estos resultados 
pueden orientar a médicos 
e investigadores sobre el 
riesgo de miopía, según el 
equipo. 

El estudio establece una 
asociación entre la exposi- 
ción alas pantallas digitales 
y el riesgo de desarrollar 
miopía, pero “no es conclu- 

yente en cuanto a la causa- 
lidad”, según el investiga- 
dor español Sergio Recalde, 
de la Universidad de Nava- 

rra, en un comentario sobre 
la publicación, en la que no 
ha participado. 

El análisis es “científica- 
mente correcto”, pero con 

un enfoque limitado, pues 
se centra solo en la exposi- 
cióna pantallas sin conside- 
rar otros factores clave, co- 
mo la actividad al aire libre 

y la exposición a la luzsolar, 
mencionó Recalde al Scien- 

ce Media Centre, una plata- 
forma de recursos científi- 
cos para periodistas. 

La relación entre panta- 
llas y miopía “parece real, 
pero sin incluir la actividad 
al aire libre y otros factores 
clave (factores genéticos, 
distancia a las pantallas, ho- 
rario...), los resultados de- 
beninterpretarsecon caute- 
la”, concluyó. O   
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SE ACUSA A ESTAS COMPAÑÍAS DE VIOLAR LAS LEYES ESTATALES EN 
ESTADOS UNIDOS. 

Nueva York demanda a 
empresas de vapeadores 
La fiscal general de Nueva 
York, Letitia James, deman- 

dó a trece de los mayores 
distribuidores de vapeado- 
res de Estados Unidos por 
violar las leyes estatales y 
comercializar estos produc- 
tos entre la población más 
joven, favoreciendo una 
“epidemia del vapeo”. 

James acusó a algunos 
delos principales fabrican- 
tes, distribuidores y mino- 
ristas de vapeadores, entre 
ellos Puff Bar, Demand Va- 

pe, Evo Brands o Safa 
Goods, de vender “ilegal- 

mente” cigarrillos electró- 
nicos de sabores quese han 
hecho “extremadamente 
populares” entre los másjó- 
venes. 

Según lo asegura la fis- 
calen una investigación, es- 
tas empresas “comerciali- 
zan productos de nicotina 
altamente adictivos, con sa- 
bor a caramelo y fruta, a 
consumidores menores de 
edad, engañándolos sobre 

la seguridad y legalidad de 

sus productos”. 
James aseguró que nin- 

guna de las empresas men- 
cionadas en la demanda ha 
recibido autorización de la 
Administración de Alimen- 
tos y Medicamentos de Es- 
tados Unidos (FDA) para co- 
mercializar sus vapeadores, 
“por lo que su venta es ile- 
gal según la legislación fe- 
deral”. 

La Fiscalía pide, además 
de la celebración de un jui- 
cio, que las empresas pa- 
guen cientos de millones de 
dólares por daños y perjui- 
cios, así como sanciones 
económicas por violar las 
leyes locales, estatales y fe- 
derales, y la prohibición 
permanente de la venta de 
esos productos en Nueva 
York. 

El Estado prohibió la 
venta de cigarrillos electró- 
nicos aromatizados en 
2020, pero pese a ello las 
empresas “han seguido 
vendiendo estos produc- 
tos”. O 

  

    LA STARTUP" DIJO QUELO HACÍA PARADAR “TRANSPARENCIA TOTAL: 
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DeepSeek publicará 5 repositorios 
de código de sus modelos de lA 
La 'startup' responsable de 
la aplicación china de inte- 

ligencia artificial ([A) Deep- 
Seek, que generó un gran 
revuelo internacional tras 
el lanzamiento de su últi- 
mo modelo de lenguaje, 
anunció este viernes que 
hará públicos cinco reposi- 

torios decódigo con elobje- 
tivo de mostrar su compro- 
miso con la “transparencia 
total”. 

En un mensaje publica- 
do en su cuenta oficial de X, 

la compañía señaló que di- 
fundirá el código fuente de 
estos repositorios la próxi- 

'ma semana, un movimien- 
toquedefiniócomoun “pe- 

queño pero sincero progre- 
so”. 

“Estos humildes blo- 
ques de construcción de 
nuestro servicio en línea 
han sido documentados, 

  

implementados y probados 
en producción (...). Pronto 
habrá desbloqueos diarios. 
No hay torres de marfil, so- 
lo energía pura de garaje e 
innovación impulsada por 
la comunidad”, apuntó la 
publicación. 

Este anuncio tuvo lugar 
apenas un día después de 
que DeepSeek negase que 
esté estudiando la posibili- 
dad de aceptar financia- 

miento externo para hacer 
frentea la creciente deman- 
da de recursos computacio- 
nales tras su crecimiento. 

Lanzada en 2023 por el 
fondo de cobertura chino 

High-Flyer Quant, Deep- 
Seek ha revolucionado el 
panorama global de la 1A 
tras la presentación de su 
modelo de lenguaje, que ha 
impresionado a expertos 
porsu rendimiento. O
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