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El gobierno 
que todo lo 
calcula mal 

Si algo haquedado claroen 
estosaños es que el gobier- 
no ha fallado en sus pro- 
yecciones una y otra vez. 
Nuestras cuentas fiscales 
están dañadas, ya que su- 
bestimaron el déficit fis- 
cal, es decir gastamos más 
de lo que calcularon, so- 
breestimaron ingresos, re- 
'caudaron menos de lo que 
esperaban, calcularon mal 
elendeudamiento y ahora 
recurren a maniobras para 

tapar el desorden. 
El caso de Corfo es 

ejemplar: mientras el mi- 
nistro Marcel aseguraba 
que el traspaso de 
US$3.500 millones al fisco. 
evitaba endeudar al Esta- 
do, al mismo tiempo Cor- 
fo pedía créditos por 
US$1.000 millones a orga- 
nismos internacionales. 
¿Por qué una entidad con 
excedentes necesitaba en- 
deudarse? La única expli- 
cación es que el gobierno 
retiró recursos para dis- 
frazarel déficit y luego in- 
tentó cubrir el vacío con 
deuda. 

Este desorden fiscal 
tiene consecuencias rea- 
les. Mientras Corfo finan- 
cia proyectos de hidróge- 
no verde con plata presta- 

da, en el hospital Van Bu- 
ren se suspenden cirugías 
por ratones porque no 
hay dinero para pagar la 
desratización y en el hos- 
pital de Iquiqueapenas lo- 
graba mantener la urgen- 
cia funcionando este últi- 
mo año. 

En paralelo, mientras 
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La realidad es que 
este gobiemo no 
solo se equivoca 
en sus cálculos, 

sino quese hace 
trampa enel 
solitario. Insisten 
enuna 
planificación 
defectuosa”. 

Luz Ebensperger, 
senadora porTarapacá 

tranjeros que a fines de 
2021, pero no hay volun- 
tad política para deportar- 
los, 

Los errores de cálculo 
también afectan áreas cla- 
ve: en salud, en cupos en 
educación, y la falta defis- 
calización laboral y adua- 
nera permite que el con- 
trabando y la informali- 
dad sigan creciendo. Ante 
esto, el gobierno defiende 
los privilegios de extranje- 
ros que ingresan clandes- 

tinamente y su acceso 
prioritario a servicios, 
mientras sigue contratan- 
do a sus amigos con suel- 
dos millonarios. 

La realidad es que este 
gobierno no solo se equi- 
voca en sus cálculos, sino 
que se hace trampa en el 
solitario. Insisten en una 

  

nos dicen que estamos — planificación defectuosa, 
mejoreningresos ilegales, — usan a Corfo como caja 
según el INE, en dos años — chica y mantienen un ni- 
la cifra de inmigrantes — vel de improvisación que 
irregulares se ha triplica- ya nosestá costando caro. 
do, dondeafines del 2023 — Es horadequeel país deje 
superan los 336.000, y el de pagar la factura de un 

sistema de expulsiones si gobierno que administra 
gue paralizado. Las cárce- a punta de parches y ex- 
les tienen el doble de ex-  cusas. 
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Crisis habitacional y el desalojo 

El desalojo de las familias del asenta- 

miento Cerro Centinela, en San Anto- 
nio, el más grande de Chile, poneenja- 
quea las autoridades y evidencia, una 
vez más, la crisis habitacional del país. 
La política habitacional carece de un 
enfoque de derechos humanos, gene- 
rando precarización y limitando elac- 
ceso a una vivienda digna. Aestosesu- 
'ma un mercado inmobiliario especu- 

lativo, que regula quiénes acceden y 
qué tipo de vivienda pueden obtener. 
Como consecuencia, muchas familias 
deben arrendar a costos elevados o re- 
currir a asentamientos informales. 
Cerca de 4 mil familias del Cerro Cen- 

tinela enfrentan un inminente desalo- 

jo. Esto plantea preguntas claves: ¿Cu- 

ál es la solución para ellas? ¿Por qué 
han llegado a esta situación de infor- 
malidad? No se trata de una o dos fa- 
milías, sino de miles que han visto en 
la toma de terrenos una alternativa an- 
tela falta de respuestas estatales. 
Una vez concretado el desalojo, ¿dón- 
de irán estas familias? ¿Cuál es la res- 
puesta real de las autoridades para 

quienes quedarán en la incertidum- 
bre? ¿Qué ha hecho la política habita- 
cional en más de cinco años? 
Si bien estas familias han ocupado el 
espacio de manera irregular; el Estado 
ha fallado en desarrollar una política 

pública robusta, que garanticeel acce- 

  

      

ELTIEMPO 
HOY 
Iquique 19/27 

Pozo Almonte 170 /31% 

Pica 16*C / 34% 

Alto Hospicio Y 18" /24%C 

Huara 17% /31% 
AAA 
MONEDAS 
Dólarobservado $942,52 

Euro $985,59 

Peso argentino $0,89 

Sol peruano $256,18 

UF $38.572,51 

UTM $67.294 
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FARMACIAS DE TURNO 
IQUIQUE: 
Farmacia Emiluc 
Rancagua N' 2740 

ALTO HOSPICIO: 
Farmacia Bienestar y Salud 
Avenida Los Cóndores N* 3369 
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so a viviendas dignas. No basta con 

construir casas; es necesario asegurar 
condiciones de habitabilidad, seguri- 
dad y acceso a servicios básicos. La cri- 
sis habitacional en Chile no puede se- 
guirsiendoignorada, y larespuesta no 
puede limitarse a desalojossin alterna- 
tivas reales. 

Rosa Villarroel Valdés, 
directora Trabajo Social, U. Andrés Bello, 

sede Viña del Mar 

  

¿Los cambios de rutina en vacaciones impactan en nuestro bienestar psicológico? 

Las vacaciones son una de las instan- 
cias del año más esperadas por gran 
parte dela población. Los momentos 
de ocio, descanso y desconexión conti- 

'nuos, suponen un quiebre rutinario 
necesario para dar cesea diversos ma- 
lestares como la fatiga, estrés y cansan- 
cio, 
La búsqueda de espacios de distensión 
esimportante, debido aquees indis- 
pensable permitirnos equilibrar nues- 
tra vida personal con los quehaceres 
cotidianos. Sin embargo, luego deini- 

ciadas las vacaciones es frecuente escu- 
char “¿Quévoy a hacer ahora que no 

tengoqueir a trabajar/estudiar?”. Aún 
sin entrar en la caricatura familiar, co- 
'múnmente vemos a niñas y niños abu- 
rridos, adolescentes que comienzan a 
sentir agobio y adultos a quienes les 
cuesta desconectarse de sus funciones. 

Soloentonces el cambio de actividades 
diarias comienza, y consigo, su impac- 
to en nuestro bienestar psicológico. 
¿Qué impresión deja el cambio de ruti- 
'na en nuestro bienestar y cómose ma- 
nifiesta? Si se hace un análisis más pro- 
fundo, se puede observar ansiedad por 
lo que se está haciendo y por aquello 
que aún nose realiza. Se produce estrés 
antela falta de estructura en el día a 
día y agotamiento en momentos tedio- 

sos. En el aspecto fisiológico, se pueden 
ver variaciones en la calidad del sueño 
y sucido, alteraciones en los hábitos 
alimenticios y la desregulación de la ac- 

tividad física. En lo familiar y social, se 
organizan dinámicas relacionales de 
una manera totalmente distinta a lo 
previamente establecido, lo cual puede 

favorecer el aislamiento social y mayo- 
res conflictos interpersonales, por 

nombrar algunos. 
Reducir este impacto es importante y 
se puede lograr en la medida en que 
seamos conscientes que somos propen- 

sos a estos efectos, construyendo ruti- 
nas que permitan un ajuste al cambio 

de manera paulatina. Lo óptimoes no 
dejar de lado aquellos hábitos de auto- 
cuidado que se construyeron durante 
elaño y estar atentos a estas señales 
porque nos permitirán una adaptación 
con mayor facilidad para disfrutar; las 
vacaciones. 

Matías Cruces, 
académico Carrera Psicología 

Universidad de Las Américas Sede 
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