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Regreso a clases: consejos para padres 
a días del inicio de un nuevo año escolar 
enucación. Cómo motivar a los 
estudiantes y así evitar el 
ausentismo escolar y cotizar 
los uniformes, son algunas de 
las recomendaciones. 

Karen Elena Cereceda Ramos “El inicio de clases es 
Kkaren.cerecedacomercuriocalama.el UNA Oportunidad pa- 

ra retomar hábitos, 
ona llegada de marzo, — fortalecer la asisten- 

C elinicio del año escolar cja y generar una ac- 
se convierte en una de — titud positiva hacia la 

las principales preocupaciones — escuela”. 
paralas familias chilenas. Este 
año, la fecha clave es el 5 de Rebeca Molina 
marzo, día en que miles de es- 
tudiantesretornarána lasaulas 
luego de un período de vaca- 
ciones de verano. 

Para facilitar esta transi- 

ción y evitar el estrés quemu- 
chas veces acompaña el regre- 
so a clases, diversas institucio- 
nes entregan recomendacio- 
nes y herramientas diseñadas 
paraayudar alas familias a or- 
ganizarse y asegurar un inicio 
de año académico exitoso. 

Ya sea para evitar el ausen- 
tismo escolar, motivando a los 
alumnos orientando alos pa- 
res y apoderados para las in- 
faltables compras de uniformes 

y útiles, expertos en elárea en- 
tregana continuación algunos 
consejos para poder sobrelle- 
var, de mejor manera, el inicio 
de este nuevo año escolar. 

Desde la Fundación Presen- 
te, organización que trabaja ha- 
cemásdeunadécadaen lapre- 
vención del ausentismo escolar 
ylapromoción delaasistencia, 
hanreiteradola importancia de 
generar hábitos sólidos desde 
el primer día de clases. 

“El inicio de clases es una 
oportunidad para retomar há- 
bitos, fortalecer la asistencia y 
generar unaactitud positiva ha- 
cia la escuela. Una buena pre- 
paración hace la diferencia en 
la motivación y el bienestar de 
losestudiantes durante elaño”, 
explicó Rebeca Molina, directo- 
ra ejecutiva de la fundaciór 

Para asegurar que el regre- 
soaclases sea una experiencia 
positiva y libre de dificultades, 

  

   

    

Directora Fund Presente 

“El Ministerio de 
Educación establece 
queel uso del unifor- 
meno es obligatorio, 
a menos que los di- 
rectores lo pidan con 
previo acuerdo”. 

Servicio Nacional 
del Consumidor 

5de marzo 
esla fecha oficial de 
ingreso a clases en la Región 

de Antofagasta, aunque al- 
gunos entrarán antes. 

la fundación ha elaborado una 
serie de recomendaciones diri- 
gidas a padres y estudiantes. 
Entre ellas, destaca la impor- 
tancia de hablar sobre la vuel- 
ta aclases con entusiasmo, ya 
que las emociones delos adul- 
tos pueden influir directamen- 
te en la actitud de los niños. 
Asimismo, recomiendan esta- 
blecer rutinas de sueño y ali- 
mentación con anticipación 
para facilitar la adaptación a 
los horarios escolares. 

Otro aspecto fundamental 

esla organización del material 
escolar antes del primer día de 
dlases, evitando asíel estrés de 
última hora. También se acon- 
sejaconocer conanticipaciónla 
ruta hacia el colegio y definir el 
medio de transporte, lo que 
permitirá mayor seguridad y 

  

RESTAN ALGUNOS DÍAS PARA EL INICIO DE UN NUEVO AÑO ESCOLAR. LA MAYORÍA DE LOS ESCOLARES INGRESARÁ 

tranquilidad tanto paralos estu- 
diantes como para sus familias. 

La directora ejecutiva de la 
fundación, además, destacó la 
necesidad de motivara los ni- 
ños y adolescentes, preguntán- 
doles qué les emociona más de 
'su nuevo año escolar y qué es- 
peran aprender. 

“Cada día en la escuela 
cuenta, y el apoyo dela familia 
esesencial para evitar faltas in- 
necesarias. Faltar reiterada- 
mente genera un impacto en el 
aprendizaje yen la conexión de 
los estudiantes con la escuela. 
Es fundamental que las fami- 
lías, los docentes y la comuni- 
dad educativa trabajemos jun- 
tospara prevenirla inasistencia 
crónica”, enfatizó Molina. 

COTIZADOR 

Junto con la preparación emo- 
cional y académica, otro de los 
aspectos que más preocupan a 
las familias en esta época del 
año es el gasto asociado a la 
compra de útiles escolares, 
uniformes y calzado. 

Para ayudar alas familias a 
realizar compras informadas y 

ajustadas asu presupuesto, el 
Servicio Nacional del Consumi- 

dor (Sernac) lanzó el Cotizador 
de Escolares 2025, unaplatafor- 
ma en línea que permite com- 
parar precios de productos en 
más de1.188 locales distribuidos 
en200 comunas del país. 

“Esta herramienta recopila 
aproximadamente 585 mil pre- 
cios de productos, permitien- 
doallas familias acceder a op- 
ciones más económicas y ele- 
girlo que mejor se ajuste a su 
presupuesto”, informaron des- 
deSernac. 

El cotizado está disponible 
enwwwsernac.cl y funciona de 
manera sencilla: los usuarios 
debenseleccionarla comuna, la 
categoría y el producto que de- 
sean comprar, obteniendo una 
lista de precios ordenada de me- 
nora mayor valor. “Al ingresar 
ala herramienta, las y los con- 
sumidores podrán comparar 
preciosentre distintas tiendasy 
comunas, porlo que podrán to- 
mar decisionesinformadas ala 
hora derealizarlascompras pa- 
ra el regreso a clases”, señala- 
ron desde la entidad. 

Además de la herramien- 
ta, Sernac ha entregado una 
serie de recomendaciones pa- 
ra realizar compras seguras y 
responsables. Entre ellas, 
destacan la importancia de 
adquirir productos en comer- 
cios establecidos y exigir la 
boleta, lo que garantiza la po- 
sibilidad de hacer valer dere- 
chos en caso de problemas 
con los productos. 

También recomiendan pre- 
ferir materiales “no tóxicos” o 
“atóxicos”, especialmente en 
productos como témperas, 
plastilinas, tintas y pegamen- 
tos, evitando aquellos que pue- 
dan representar un riesgo para 
lasalud de losniños. 

DERECHOS 
En cuanto a las normativas vi- 

gentes, Sernac recordó que los 
colegios no pueden exigir mar- 
cas específicas de útiles, salvo 
que exista una justificación pe- 
dagógica o sanitaria. “En este 
caso, sólo podrán sugerir mar- 
cas, pero nunca imponerlas”, 
aclararon desdela entidad. 

Respecto al uso del unifor- 

ARCO, 

LA PRIMERA SEMANA DE MARZO. 

me escolar, se enfatizó que su 
obligatoriedad depende de ca- 
da establecimiento y debe ha- 
ber sido acordada previamen- 
te con el centro de padres, con- 
sejo de profesores y centro de 
alumnos. “El Ministerio de 
Educación establece queel uso 
del uniformeno esobligatorio, 
a menos que los directores lo 
pidan con previo acuerdo. Si 
así fuera, no se le puede impe- 
dir al alumno ir al colegio por 
nousarlo”, señalaron. 

Finalmente, Sernac recordó 
que en caso de quelas familias 
detecten incumplimientos, co- 
mola exigencia de marcas es- 
pecíficas de útiles situaciones 
irregulares en torno al unifor- 
me, pueden presentar denun- 
cias en la página web de la Su- 
perintendencia de Educación. 

Asimismo, cualquier con- 
sumidor quese sienta vulnera- 
do en sus derechos puede in- 
gresar su reclamo en www.ser- 
nac.cl, llamar gratuitamente al 
800700 100, o acudir presen- 

cialmente a las oficinas de la 
entidad en cada región del pa- 
ÍS. as 

 

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

23/02/2025
    $639.777
  $1.002.600
  $1.002.600

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.200
       2.400
       2.400
      63,81%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 2


