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Cada mafana, antes
de que los primeros
rayos del sol iluminen
la playa, un grupo de
personas ya esta en
pie, listos para iniciar
una tarea que parece
invisible para muchos:
limpiar la arena, reco-
ger los residuos que
dejd la marea y retirar
la basura que turistas
y locales han olvida-
do. Son los guardianes
anonimos del litoral,
aquellos que, con es-
fuerzo y dedicacion,
garantizan que las pla-
yas sigan siendo un pa-

raiso natural.

Caminar por la ori-
lla de 1a playa y encon-
trarla impecable parece
algo normal, casi como
si fuera un regalo de la
naturaleza. Sin embar-
go, pocos se detienen
a pensar en el arduo
trabajo que hay detras.
Desde el alba, traba-
jadores municipales,
voluntarios y ambien-
talistas recorren los ki-
lémetros de costa con
bolsas de basura y he-
rramientas de limpieza
en mano. Su mision es
evitar que los desechos

lleguen al mar y conta-
minen los ecosistemas
marinos.

Una de esas perso-
nas es Jose Luis, quien
lleva mas de diez afios
dedicado a la limpie-
za de playas en su co-
munidad. “La gente
no se imagina todo lo
que encontramos: co-
lillas de cigarro, bote-
llas de plastico, latas,
e incluso objetos mas
insolitos como elec-
trodomeésticos o neu-
maticos. Hay dias en
que recogemos mas de
una tonelada de resi-

duos”, relata mientras
muestra la cantidad de
basura acumulada en
apenas unas horas de
trabajo.

El impacto de esta
labor es enorme. Las
playas no solo son lu-
gares de recreacion y
turismo, sino que tam-
bién son el hogar de
una gran diversidad de
flora y fauna. Cuando
los desechos no se re-
cogen, terminan en el
mar, afectando a tortu-
gas, peces y aves ma-
rinas que confunden el
plastico con alimento.
Segun estudios am-
bientales, mas del 80%
de la contaminacion en
los océanos proviene
de tierra firme, lo que
convierte la limpieza
de las playas en una
accion crucial para la
preservacion del eco-
sistema.

A pesar de la im-
portancia de su traba-
jo, estos guardianes
del medio ambiente
no siempre reciben el
reconocimiento  que

merecen. Muchos tra-
bajan en condiciones
dificiles, con escasos
recursos y bajo el sol
abrasador, enfrentan-
dose a la indiferencia
de quienes ensucian
sin preocuparse por las
consecuencias. “A ve-
ces da coraje ver que,
después de limpiar, al
dia siguiente la playa
vuelve a estar llena de
basura”, confiesa Ma-
ria, una voluntaria que
dedica sus fines de se-
mana a esta causa.

Sin embargo, no
todo es desolador. En
los ultimos afios, di-
versas organizaciones
y grupos comunitarios
han impulsado cam-
paiias de conciencia-
cion para involucrar
a mas personas en la
proteccion del medio
ambiente. Iniciativas
como jornadas de lim-
pieza, educaciéon am-
biental en las escuelas
y normativas mas es-
trictas han ayudado a
reducir la cantidad de
desechos en algunas

Zonas costeras.

El  reconocimien-
to y apoyo a quienes
limpian las playas no
solo debe venir de las
autoridades, sino tam-
bién de cada visitante.
Pequefios gestos como
llevarse la basura de
regreso, usar produc-
tos reutilizables y res-
petar los espacios na-
turales pueden marcar
una gran diferencia.
Después de todo, el
bienestar del planeta
es una responsabilidad
compartida.

La proxima vez que
camines por una playa
limpia, recuerda que
detras de esa escena
idilica hay personas
que, con dedicacion y
compromiso, trabajan
para conservarla. Son
los héroes silenciosos
del litoral, los guardia-
nes de la arena que, sin
pedir aplausos, nos re-
galan la posibilidad de
disfrutar de un entorno
limpio y saludable. Es
momento de valorar su
esfuerzo y, sobre todo,
de sumarnos a su cau-
sa.




