
Varias personas y organizacio-
nes, incluidas figuras políticas a
nivel global, periodistas interna-
cionales, así como importantes
empresas de tecnología y de in-
tercambio de criptomonedas,
han sido víctimas del hackeo o
secuestro de sus cuentas en X (ex-
Twitter) en las últimas semanas.

Se trata sobre todo de una
campaña dirigida a cuentas de
alto perfil, aún cuando hay usua-
rios comunes que también se han
visto afectados, según un análi-
sis divulgado este mes por Senti-
nelLabs, plataforma de ciberse-
guridad, advierte que se trata de
una operación similar a la ocurri-
da en 2024 y que comprometió
varias cuentas para difundir con-
tenido fraudulento, sobre todo
con fines económicos.

Alejandro Botter, gerente de
Ingeniería para Check Point sof-
tware Latinoamérica, explica

que “más allá de X, en general,
las plataformas de redes sociales
—con miles de millones de
usuarios en todo el mundo— se
han convertido en un objetivo
principal para los ciberdelin-
cuentes. En 2025, la combina-
ción de redes sociales y la inteli-
gencia artificial generativa (Ge-
nAI) permitirá ataques aún más
sofisticados y peligrosos”.

Una tendencia que viene al
alza. Según Twitter Transpa-
rency Report, los intentos de
hackeo y secuestro de cuentas
aumentaron en 50% entre 2021
y 2022, comenta Álvaro Soto,
gerente de Ciberseguridad de
Avantic Chile.

De hecho, “se estima que una
de cada 1.000 cuentas verifica-
das en X ha sido comprometida
en algún momento, según datos
de Dark Web Price Index”. 

Fabio Assolini, director del
Equipo Global de Investigación
y Análisis de Kaspersky para

América Latina, agrega que “hu-
bo un aumento de secuestros de
cuentas en X sobre todo tras el
cambio en la plataforma y su
equipo de seguridad”. 

En 2022 fue adquirida por el
multimillonario Elon Musk,
quien junto con rebautizarla co-
mo X, desmanteló el consejo
Asesor de Confianza y Seguri-
dad de la plataforma.

Según expertos, las principa-
les motivaciones son estratégi-
cas y económicas, “entre las cua-
les están difusión de noticias fal-
sas, alterar contenido e influir en
la opinión social”, dice Soto. 

Otras motivaciones adiciona-
les, agrega, “son daño a la repu-
tación de las cuentas verificadas
o con muchos seguidores, pro-
moción de estafas, acceso a in-
formación privilegiada y uso de
influencia; este último punto es
muy motivante para los hackers
para manipular tendencias o di-
fundir propaganda”.

Una manera de acceder a las
cuentas es a través del phishing,
una técnica que consiste en en-
gañar para obtener información.
Así, los ciberdelincuentes pue-
den robar datos como contrase-
ñas y números de tarjetas.

Assolini precisa que las cuentas
más vulnerables son aquellas que
no cuentan con un doble factor de
autenticación o autenticación en
dos fases (2FA), un método de se-
guridad de administración de
identidad y acceso que requiere
dos formas de identificación para
acceder a los recursos y los datos.

Contraseña única

También aquellas que tienen
una contraseña débil o que el
usuario repite en diferentes pla-
taformas. “Hoy son frecuentes
los incidentes de fuga de datos;
si una persona usa la misma con-
traseña en todos los sitios, le fa-
cilita el trabajo al cibercriminal”,

dice Assolini.
Soto agrega que aquellas con

mayor cantidad de seguidores
son potenciales víctimas. 

Para prevenir este tipo de ata-
ques, los expertos sugieren uti-
lizar contraseñas únicas y fuer-
tes, y “establecer un monitoreo
constante para determinar com-
portamientos sospechosos (ini-
cios de sesión y publicaciones)”,
explica Soto.

Assolini dice que usar un do-
ble factor de autenticación “es la
medida de seguridad número
uno”. También “proteger los
dispositivos (celular, computa-
dor) desde donde se accede a la
cuenta”, mediante antivirus o

sistemas de seguridad.
Asimismo, tener “un plan de

respuesta a incidentes, funda-
mental para la recuperación de
cuentas” es esencial, agrega Soto.
Es decir, una estrategia que esta-
blece los pasos a seguir ante el se-
cuestro de la cuenta, para mini-
mizar el impacto y responder de
forma rápida y eficiente. Por
ejemplo, bloquear tarjetas en el
banco y tener archivos de respal-
do de la información que se tiene
en la cuenta en caso de perderla.

“La prevención y la prepara-
ción son clave para bajar riesgos
y mantener la confianza del pú-
blico en un entorno digital cada
vez más complejo”, puntualiza.

La plataforma ha vuelto a ser víctima de este tipo de ataques:

Consejos para prevenir el secuestro 
de cuentas en X, un problema en alza 

Las principales motivaciones son estratégicas y económicas, así como la difusión de
noticias falsas, alterar contenidos y dañar la reputación de usuarios o empresas.
C. GONZÁLEZ

Los expertos dicen que tras la compra de la plataforma por Elon Musk, y
desmantelar su consejo de seguridad, hubo un alza de secuestros de cuentas.
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perimentales de este concepto.
Yamil Najul, uno de los fundado-

res, comenta: “Vimos que en Toron-
to, Canadá, hacen fiestas enormes.
También está muy fuerte en México
y en Europa, donde incluso panade-
rías están haciendo estos encuen-
tros. Esa es la inspiración”.

Najul agrega: “La idea es ofrecer
una alternativa para quienes buscan
espacios de socialización y diver-
sión, diferentes a la vida nocturna”.

En una ocasión anterior realiza-
ron una sesión con DJs que tocaron
música funk y electrónica suave
desde la mañana hasta el mediodía.

Y para el 1 de marzo tienen pro-
gramado otro evento matutino.
“Queremos que la gente pueda ve-
nir después de correr, hacer ciclismo
o sus actividades matutinas y dis-
frutar de un espacio social o incluso
bailar sin la necesidad de salir de ca-
rrete en la noche”, dice Najul.

Otro ejemplo es el de Cobalto
Coffee & Colab, una cafetería ubica-
da en Ñuñoa que a inicios de este
mes organizó una completada baila-
ble con DJ en vivo.

“Esto va en la línea de la coffee par-
ties, donde la cafetería es un espacio
de socialización y de nuevas formas
de divertirse y hacer comunidad por
medio del arte y la cultura”, comen-

Son las 21:00 del jueves recién
pasado y en La Jungla, una ca-
fetería en Barrio Italia, los

clientes sostienen flat whites y capu-
chinos, además de cócteles sin alco-
hol en base a café, mientras un DJ
mezcla ritmos electrónicos. 

De pie junto a las mesas, algunos
siguen el compás con el cuerpo. 

La escena es parte de una tenden-
cia en auge en varios países, princi-
palmente EE.UU. y Canadá: las cof-
fee parties o fiestas del café, eventos
que se hacen de día o temprano en la

noche y donde las
cafeterías transfor-
man su ambiente
con DJs, música en
vivo y baile. 

El fenómeno ha-
bría nacido en Los
Ángeles y se ha ex-
pandido a otras ciu-
dades como Toron-
to, Madrid y Nueva
Delhi, donde incluso
se han popularizado
los coffee raves en la

mañana. Allí, cientos de personas
bailan al ritmo de la música electró-
nica y el café reemplaza al alcohol.

En TikTok hay cientos de videos
de usuarios que comparten sus ex-
periencias. En Chile, el concepto co-
mienza a asomarse, dicen dueños de
cafeterías en Santiago, quienes ya
realizan estos eventos. Según expli-
can, en el país aún no se realizan
grandes fiestas, pero la tendencia
comienza a dar sus primeros pasos. 

En La Jungla, un espacio que
combina cafetería de especialidad
con una tienda de plantas, la sesión
del jueves fue parte de pruebas ex-

ta Diego Castro, copropietario de
Cobalto Coffee & Colab, cuyo ele-
mento clave de su identidad visual
es una bola disco que cuelga en el te-
cho del local. 

De igual forma, la cafetería Reset
Coffee, ubicada en Providencia, hi-
zo su primera coffe party en octubre
pasado y acaban de anunciar otra
para este 7 de marzo con DJs en vivo
y baristas invitados.

“Vamos a sacar todas las mesas y
sillas para que la gente pueda dis-
frutar de un buen café y bailar”, dice
Brian Rey, copropietario de Reset

Coffee. “Notamos la tendencia afue-
ra y nos parece muy interesante y
muy alineado con las nuevas gene-
raciones, que cada vez disfrutan
más el concepto de fiesta sin alco-
hol”, agrega Rey, quien también es
bartender y profesor de coctelería.

Rodrigo Larraín, sociólogo y aca-
démico de la U. Central, coincide en
que la tendencia puede responder a
cambios culturales en las nuevas ge-
neraciones, quienes buscan alterna-
tivas de socialización que no impli-
quen alcohol ni trasnochar.

“Las nuevas generaciones tienen

una alerta constante sobre el cuida-
do del cuerpo. Y dormir mal, por
ejemplo, afecta los niveles de dopa-
mina, lo que influye en el estado de
ánimo y el rendimiento diario”, se-
ñala Larraín.

Y añade: “En ese sentido, el atrac-
tivo de estas fiestas también radica
en la priorización del bienestar físi-
co y mental que para ellos parece ser
importante”.

La Generación Z (nacidos entre
1995 y 2010) consume menos alco-
hol que generaciones anteriores y
muestra mayor preocupación por
su calidad de sueño, según múlti-
ples estudios internacionales.

Sin resaca ni trasnoche

Adriana González (31) cuenta que
ha asistido a estos eventos en Santia-
go y que conoció la idea el año pasa-
do durante unas vacaciones en Ma-
drid. “Me encanta que exista en Chi-
le. Quiero carretear así, de día, con
café y listo. Al otro día no me siento
mal e incluso si tengo que trabajar,
no pasa nada”. 

Esta filosofía es la que promueve
The Coffee Party, un colectivo cana-
diense que organiza estos encuen-
tros en Toronto y es uno de los más
conocidos del mundo. En su cuenta
de Instagram (@thecoffeepartyto),
destacan su propuesta con mensajes
como: “¿Cansado de la resaca y el
trasnoche? Nosotros también”.

Para Mauro Basaure, sociólogo y
académico de la UNAB, este tipo de
fiestas responde a una comunidad
específica dentro de las nuevas ge-
neraciones que valoran el bienestar,
el descanso y la sobriedad.

“Es una especie de tribu que tiene
como valor el no tomar alcohol y sin
duda también el no trasnochar”,
plantea el académico.

“Las coffee parties representan una
opción para socializar sin sentirse
obligado a permanecer hasta altas
horas de la noche. Eso lo hace atrac-
tivo y creo que por eso ha prendido
en otros países”, agrega Basaure.

A su juicio, esto no significa nece-
sariamente el fin del carrete tradi-
cional. “El carrete duro (con alcohol
y hasta la madrugada) va a seguir
existiendo. Las coffee parties son solo
una alternativa más dentro de un es-
pectro amplio de opciones de ocio”,
puntualiza el académico. 

Este tipo de encuentros se han masificado en ciudades como Los Ángeles y Toronto: 

¿Fiestas en cafeterías? La nueva forma de carrete
sin alcohol, pero con baile, aterrizó en Chile 

JANINA MARCANO

Hay DJs en vivo, aunque estos
eventos se hacen de día o
temprano en la noche y con un
café en la mano. El fenómeno
responde a un cambio en las
nuevas generaciones, que
priorizan el bienestar y buscan
alternativas para disfrutar sin
afectar su descanso y salud. 

En regiones
La tendencia ha comenza-
do a expandirse más allá
de Santiago. Varias cafe-
terías de regiones, princi-
palmente de la V Región,
han hecho sus versiones
de estos encuentros en lo
que va de este año. 

La Jungla, cafetería de especialidad y tienda de plantas en Barrio Italia, ha empezado a organizar sesiones con música de DJs en
vivo. En esta foto, el evento que realizaron el jueves pasado. 

V
IC

E
N

T
E

 R
A

M
ÍR

E
Z

India es otros de los países donde se han popularizado las coffee parties. En esta
imagen, una cafetería en la ciudad de Nagpur.
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