
Luis Campusano (59) se matriculó para
estudiar Psicología por cinco años. 
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n Dos mayores que serán “mechones” desde marzo cuentan cómo es volver a estudiar y qué los motivó a obtener un
título profesional. “No hay nada que te impida cumplir tus metas”, dice Marcelo González (59). 

Marcelo González, auxiliar de man-
tención, está nervioso. En apenas unos
días, se embarcará en una hazaña que
muchos (aunque cada vez menos) con-
siderarían impensable: ingresar a la
universidad a sus 59 años, después de
una vida dedicada al trabajo. Gracias a
una beca, tendrá la oportunidad de es-
tudiar Ingeniería en Electricidad y
Energías Renovables en el instituto pro-
fesional AIEP de Puerto Montt, y aun-
que este nuevo camino lo tiene entu-
siasmado, admite que también lo abru-
ma. “Siento un poco de miedo, porque
enfrento muchos desafíos, especial-
mente en la gestión del tiempo. Debo
encontrar un equilibrio entre el estudio,
el trabajo y mi familia”, comparte.

Así como él, son cada vez más las
personas con 50 años o más que optan
por entrar a la universidad. Según ci-
fras de la Subsecretaría de Educación
Superior, mientras que en 2020 había
13.087 mayores matriculados en una
carrera de pregrado o posgrado, ese nú-
mero casi se duplicó en 2024, con
24.444 estudiantes sénior.

Además, de acuerdo a las estadísti-
cas, la gran mayoría se matricula en una
carrera de pregrado (86%). A su vez, las
áreas más demandadas por este grupo
etario son Administración y Comercio
(26%), Ciencias Sociales (22%) y Tecno-
logías (21%). Las menos solicitadas, en
cambio, son las áreas Agropecuaria y
Ciencias Básicas. 

Luis Campusano, de Calama, optó
por una de las áreas más demandadas.
Ya se matriculó y en marzo comienzan
sus clases de Psicología en la Universi-
dad Uniacc, en modalidad semipresen-
cial. Es un sueño que tenía por cumplir.

“He dedicado toda mi vida a ser opera-
rio de maquinaria pesada en minería.
Tenía pendiente estudiar, emprender,
ser un profesional, y eso me frustró. Tu-
ve ese bichito metido toda la vida y
ahora ya me decidí. A mis 59, voy a es-
tudiar cinco años, voy a egresar a los 65,
pero nunca es tarde”, dice. 

También en línea con las áreas de ma-
yor interés, a fines del año pasado la plata-
forma de recursos humanos Buk publicó
el estudio “Talento senior y nuevas gene-
raciones”. Un hallazgo es que, a pesar de
su experiencia, casi un tercio (27%) de los
mayores considera que la falta de conoci-
mientos tecnológicos es un obstáculo pa-
ra encontrar empleo, lo que los impulsa a
capacitarse en esta área. “Detectamos que
la tecnología es un área clave en la em-
pleabilidad del talento sénior, ya que la
falta de conocimientos digitales es vista
como un obstáculo importante para este
grupo. El crecimiento de matrículas en
áreas tecnológicas podría estar alineado
con esta necesidad del mercado”, sostiene
Jacinta Girardi, research lead en Buk.

A medida que se acerca el inicio de
clases, ambos ya se han equipado con
los materiales necesarios. “Me regala-
ron un bolso que ya lo tengo destinado

a trasladar todas mis cositas y me com-
pré un notebook. Ahora la cuota de útiles
escolares es doble, para mi hija y para
mí”, dice González entre risas. 

A pesar de la diferencia generacional
con la mayoría de sus compañeros, está
convencido de que el esfuerzo es la cla-
ve para salir adelante. “Espero que ve-
an en mí a alguien que se esfuerza y que
todo lo que uno se proponga se puede
lograr. No hay nada que te impida
cumplir tus metas”, afirma. 

“Creo que para los jóvenes tener a un
compañero que los triplica en edad es más
una inspiración”, opina Campusano.

Sobre el aumento sostenido de per-
sonas con 50 años o más que optan por
entrar a la universidad, Ximena Aboga-
bir, fundadora de Travesía 100, que
promueve el reconocimiento y empo-
deramiento sénior, señala que “la hu-
manidad ha dado pasos en el sentido de
establecer la educación como un dere-
cho, lo cual ha permitido que más per-
sonas mayores accedan a la educación
superior. Y suma que “se derriba el mi-
to de que las personas mayores no pue-
den o no quieren aprender”.

Campusano concuerda: “El aumento
en la matrícula de personas mayores se
debe a que queremos seguir creciendo,
cumplir sueños y también seguir sien-
do un aporte”, dice. 

No obstante, Abogabir advierte que
“el principal obstáculo que enfrentan las
personas mayores que desean aprender
es el costo de la educación, ya que mu-
chas veces sus pensiones son limitadas”.

Esto coincide con un dato arrojado
por el estudio de Buk. “Un 67% de las
personas sobre 50 años encuestadas
valora bastante o mucho los beneficios
de becas o subsidios para estudios”, de-
talla Girardi. 

La matrícula de estudiantes de 50 años o más casi se ha duplicado en cuatro años:

Administración, ciencias sociales y tecnologías son las
áreas más demandadas por universitarios séniors 
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Ingeniería en Electricidad y Energías
Renovables estudiará Marcelo González. 

El regreso a clases está a la vuel-
ta de la esquina. El próximo
miércoles 5 de marzo retor-

nan a las aulas la mayoría de los es-
colares, aunque los colegios de Ay-
sén lo harán dos días antes. 

Este nuevo comienzo puede ge-
nerar ansiedad tras las vacaciones
de verano, tanto a los niños como a
los adolescentes, ya que en muchos
casos han sido semanas donde los
horarios de sueño, las pautas de ali-
mentación y las actividades se han
alejado de la rutina habitual. 

“Incluso los adultos nos ponemos
nerviosos con el regreso a clases. Em-
pieza un nuevo ciclo, vas a conocer a

nuevas personas,
habrá desafíos.
Por eso es impor-
tante implementar
estrategias que te
permitan cerrar el
verano y, paralela-
mente, ir abriendo
el año escolar que
comienza”, plan-
tea Anne Traub,
directora ejecutiva
de la Fundación
Familias Primero.

En ese sentido,
distintas especia-
listas coinciden

en que con una preparación adecua-
da, retomar los hábitos puede ser
más fluido y positivo. La clave está,
aseguran, en la anticipación e im-
plementar estrategias adaptadas a
cada grupo etario. 

Entusiasmar a los
preescolares

En el caso de los niños de entre
tres y cinco años, donde muchos
van a un centro educativo por pri-
mera vez, la separación del hogar
puede ser lo más desafiante. Tatia-
na Hormazábal, académica de la
Escuela de Psicología de la Univer-
sidad de los Andes, enfatiza que
“los más pequeños no tienen incor-
porado el concepto del tiempo, por
lo que hay que ayudarlos a enten-
der que habrá cambios con elemen-
tos concretos”.

Para facilitar esta transición, re-
comienda crear un calendario con
ellos o contarles cuentos sobre ni-
ños que entran al colegio o jardín in-
fantil. “Esto les ayuda a visualizar
esas situaciones y a entender mejor
lo que va a suceder”, dice. 

Además, sugiere realizar visi-
tas previas a los centros educati-
vos para que los niños conozcan
su sala y a su educadora. “Si el co-

legio ofrece reconocimiento de sa-
la, es muy importante asistir para
que los niños vean el lugar donde
estarán y puedan familiarizarse”,
explica. Crear juntos un pequeño
objeto de apego que puedan lle-
var en la mochila, como una foto
de los papás en un corazón, tam-
bién puede ayudarlos a sentirse
más seguros.

Marah Riffo, psiquiatra infantil y
adolescente de la Clínica Alemana,
además de reforzar la rutina del
sueño y anticipar la separación ex-

plicándoles de forma concreta a los
niños cómo será el espacio al que
irán y cuántos compañeros tendrán,
recomienda “crear expectativas po-
sitivas como hablar de lo divertido
que será conocer amigos, jugar y
aprender cosas nuevas”. 

Más sueño, menos azúcar

Para los escolares de entre seis y
ocho años, retomar los hábitos es
fundamental. Traub dice que “un
niño necesita siempre su rayado de

cancha, porque eso le da seguridad
y estabilidad”. Para ella, es clave
realizar un plan escalonado en los
últimos días de vacaciones. 

“No se puede cambiar todo de un
día para otro, es mejor partir por re-
tomar los horarios de sueño. Si las
clases comienzan un lunes, desde el
lunes anterior comenzamos a acos-
tarnos más temprano”, acota. 

A su vez, dice que es recomen-
dable reducir el consumo de azú-
cares y comida chatarra para evi-
tar cambios bruscos en la alimen-
tación, y también gradualmente,
“hay que empezar a limitar el uso
de pantallas, sobre todo de noche,
e incorporar actividades relacio-
nadas con el colegio”.

“Se puede hacer que los niños
participen en la elección de sus úti-
les escolares, que marquen sus cua-
dernos y preparen su mochila, para
que empiecen a apropiarse de la
vuelta a clases”, suma Traub. Tam-
bién aconseja hacer del proceso algo
entretenido con un calendario don-
de los niños puedan marcar sus lo-
gros y recibir una recompensa al fi-
nal de la semana, como una salida
en familia: “Un buen incentivo pue-

de ser ir al cine o hacer una activi-
dad especial el primer fin de semana
después del regreso”.

Buscar consensos

Para los adolescentes el desa-
juste de horarios suele ser más
pronunciado. “En vacaciones tie-
nen mayor libertad y les cuesta
volver a la autoridad de los pa-
dres”, explica Hormazábal. En es-
te grupo, la clave está en consen-
suar y no imponer. “Se trata de
conversar con ellos y l legar a
acuerdos sobre cuántos días nece-
sitan para ajustarse a la rutina es-
colar”, agrega. Riffo añade que se
pueden “propiciar espacios de re-
flexión respecto al ingreso al es-
pacio escolar, situando metas, de-
safíos, preocupaciones, necesida-
des y expectativas”.

Otro aspecto clave, dice Traub,
es reducir el tiempo en pantalla.
“Muchos tienden a acostarse con
sus celulares, lo que afecta su des-
canso. Regresar a la escuela bien
descansados es esencial, y un ‘de-
tox’ de pantallas es necesario para
lograrlo”, señala.

El próximo miércoles 5 de marzo, la mayoría de los colegios vuelven a clases:

Cómo ayudar a los niños y
adolescentes a retomar la rutina
escolar tras las vacaciones
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n Anticipación, recuperar hábitos
gradualmente según las edades y
el apoyo emocional son clave para
un regreso a las aulas sin estrés,
dicen expertas.

Restringir el uso de panta-
llas durante la noche es una
de las recomendaciones de
los expertos para retomar,

especialmente, la rutina del
sueño.
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Llamado a fomentar la asistencia
Un grupo de 20 organizaciones lanzaron la campaña “No alargues

las vacaciones” que busca generar conciencia sobre la importancia de
que los niños y adolescentes asistan a clases desde el primer día. “La
asistencia es clave para el aprendizaje, la integración social y el desa-
rrollo de hábitos para la vida que marcarán el futuro de un estudian-
te”, señala Rebeca Molina, directora ejecutiva de la Fundación Presen-
te, líder de la campaña. Según advierte la institución, antes de la pan-
demia, uno de cada tres estudiantes en Chile presentaba ausentismo
crónico (faltar a clases más de 10% del año escolar). Sin embargo, esa
cifra aumentó significativamente en la actualidad: hoy, 53% de los
estudiantes falta un mes o más a clases en el año, y la evidencia de-
muestra que la asistencia en marzo suele sentar un precedente impor-
tante para el resto del año. 

‘‘Establecer rutinas
es importante, porque les
das certezas a los niños. Y
esas certezas les provoca
tranquilidad, que a su
vez les entrega
estabilidad emocional”. 
................................................................

ANNE TRAUB
DIRECTORA EJECUTIVA FUNDACIÓN
FAMILIAS PRIMERO
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13.414
mujeres de 50 años o más estaban

inscritas en una carrera.
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11.030
hombres de esa edad cursaban un pro-
grama de pregrado o posgrado en una

casa de estudios. 
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