Fecha: 23/02/2025 Audiencia: 15.000 Seccion: SOCIEDAD

El Diario de la Region de O'Higgins @ @ @
Vpe: $1.606.745 Tirada: 5.000 Frecuencia: DIARIO
ancagumo Vpe pag: $0 Difusion: 5.000

Vpe portada: $0 Ocupacioén: 100%

Pag: 2

El Rancagiiino
Dominge 23 de Febrero de 2026

ASI SE
DESARROLLA
LA NEUMONIA

BILATERAL

Purificacién Ledn
EFE-REPORTAIES
| aire que respiramos entra en nuestro cuerpo
a través de las fosas nasales, desde ahivaala
faringe y a continuacion a |atriquea, La triquea
&5 un tubo de unos 10 centimetros que se divide
enotros dos, llamades bronquios, y cada uno de ellos va
a un pulmén. Dentro de los pulmones los bronguios se
ramifican y terminan en unas pequefias bolsas llamadas
alveolos pulmaonares, que se inflan con el aire.
Es en los alveolos donde se produce el intercambio
de oxigeno y diduido de carbono entre el pulmdn y la
sangre durante |a respiracidn. “El oxigeno que entra
con cada inspiracion atraviesa los alveclos, pasa a la
sangre y llega a los tejides de todo el cuerpo. Bl didxido
de carbono que viene de los tejidos también atraviesa
los alveolos y se expulsa del cuerpo durante la espira-
cion”, detallan los especialistas del Instituto Nacional
del Cancer de Estades Unidos.
“Los alveolos de los enfermos de neumenta estan llenos
de pus y liguido, lo gue hace delorosa la respiracion y
limita |a absorcion de oxigeno”, manifiesta la Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS).
“La neurnonia es una infeccidn pulmonar causada por
bacterias, virus o, en menor medida, hongos. Produce
fiebre, dificultad respiratoria, tos habitualmente con
expectoracion y dolor tordcico, El riesgo de infeccion
aumenta por factores externas, como son |a contami-
nacién ambiental y el tabaguismo. También es mds
frecuente en pacientes con enfermedades cranicas
(sobre todo respiratorias), patologia oncohematoldgica
e inmunodepresidn”, sefiala Francisco Pérez Grimaldi,
coordinador del Grupe de Trabajo de Infecciones Res-
piratorias de Neumaosur, Asociacion de Neumologia y
Cirugla Tordcica del Sur de Espaia,
Lomes habitual es que los micreorganismaos que causan
la neumonia lleguen a los pulmones desde las vias res-
piratorias altas. Generalmente, el sistema inmunitario,
que es el encargado de defender el organismo, evita que
esto ocurra, Sin embargo, hay determinadas circunstan-
cias, como el consume de tabaco, el alcoholismo, las
enfermedades crdnicas o la desnutricion que pueden
hacer que las defensas del organismo se debiliten, de
manesa que a los microorganismos les resulta mas
continida
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facil alcanzar el pulmdn y provocar infecciones.
Aungue es menos comdn, algunos gérmenes
pueden proceder de ofras regiones del cuerpo,
por ejemplo, del sistema urinario o de las val-
vulas cardiacas y alcanzar el pulmdn a trawés
de la circulacion sanguinea, explican los espe-
cialistas de la Clinica Universidad de Navarra,
Independientemente de su procedencia, cuando
los microorganismos entran en el pulmdn, se
produce inflamacidn y acumulacidn de liquida.
La neurnonia puede afectar a un solo pulmdn o
& ambos. Cuando afecta a los dos, comao en el
caso del papa Francisco, se denomina neumonia
bilateral.

Personas de todas las edades pueden padecer
neumaonia, Sin embargo, los nifios menones de
dos afios v lag personas mayores de 65 tienen
mayor riesgo de desarrollar la enfermedad y
de que ésla sea mds grave, En el caso de los
bebés y de los nifios pequefios, esto ocurre
porque su sistema inmunitario todavia no esta
completamente desarrallada. En la relativo a
|as personas mayores, este riesgo responde a
que el siglema inmunitanio se dehilita a medida
que vamos envejeciendo. Ademds, los mayores
de 65 afios tienen mas probabilidades de tener
enfermedades cronicas, que aumentan el fiesgo
de neumonia.

Los sintomas mas habituales de neumania
son: dolor en el pecho al respirar o toser, tos
con o sin expectoracion, fiebre, escalofrios,
concentraciones bajas de oxigeno en sangre y
falta de aire. Las personas mayores ¥ aquellas
que tienen enfermedades graves o el sistema

inminitario débil puede que no presenten los
sintormas tipicos. De hecho, los especialistas
del Instituto Nacional del Corazén, el Pulmdn
¥ la Sangre de Estados Unidos (NHLBI, por sus
siglas en inglés) indican que puede tener una
temperatura mas haja que la normal en lugar
de fiebre, Ademds, las personas mayores con
neumonia “pueden sentirse débiles o tener
confusidn repentina”, afiaden,

La neumonia es una enfermedad poten-
cialmente mortal, pero para la que existen
tratamientos eficaces, Segin explican los ex-
pertos de la Clinica Universidad de Navama, su
gravedad depende de [a extensidn de pulmdn
que se haya visto afectada, del tipo de germen
que la cause, de la edad de la persona y de las
enfermedades que tenga previamente,

En la mayor parte de los casos, una persona
con neumonia puade recuperarse en su domi-
cilio. "Normalmente, los antibidticos orales, el
reposo, la ingesta de liguidos y los cuidados
en el hogar son suficientes para completar
Ia resolucian. Sin embargo, [as personas con
neumania que estan teniendo dificultad para
respirar, aquellas con otros problemas médicos
y las personas mayores pueden necesitar un
tratamiento mds avanzado. Si los sintomas
empeoran, |2 neumonia no mejora con tra-
tamiento en el hogar o se producen compli-
caciones, a menudo la persona liene que ser
hospitalizada®, indica la Sociedad Espafiola de
Medicina Interna (SEMI).

Esta entidad explica que log antibidticos se
utilizan para tratar [a neumania bacteriana. Es-

tos farmacos no son dtiles para la neumonia
viral pero, a veces, =& emplean para tratar
o prevenir las infecciones bacterianas que
pueden darse en los pulmones dafiados por
una neumania viral. Ademas, sefiala que las
personas con dificultad para respirar debido
alaneumonia pueden necesitar oxigeno. Por
su parte, “los extremadamente enfermos
pueden requerir cuidados intensivos lo que,
a menudo, inchuye intubacidn y ventilacion
artificial”, apunta.

Los especialistas del Hospital Clinic de
Barcelona indican que |a tasa de mortalidad
de las personas con AeUMONia que no ne-
cesitan hospitalizacion es inferior al 1%; la
de loz pacientes hospitalizados ozcila entre
el By el 15% y la de aquellos que requieren
ingreso en |a unidad de cuidados intensivos
estd entre el 20% y el 50%.

Recuperarse de una neumnonia puede levar
cierto tiempo. Algunas personas se sienten
mejor y pueden retomar su ruting en apro-
madamente dos semanas. Otras, en cambio,
pueden necesitar un mes o mas.
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