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Experto entrega recomendaciones para tener buenos
resultados en el primer ano en la universidad

pocos dias de que
las instituciones de
ducaciéon  superior

inicien un nuevo afo, seran
miles los estudiantes que
ingresaran por primera vez
a estudiar una carrera. Sin
duda, una etapa llena de
desafios en la que los jo-
venes requeriran conciliar
de la mejor forma su vida
personal y académica.

Patricio Ramirez, direc-
tor del Centro de Apoyo al
Desempefio  Académico
de la Universidad del De-
sarrollo, sede Concepcion,
destaca que “la formacion
profesional se lleva a cabo
en un entorno que tiene
muchas diferencias con la
educacién secundaria y es
por ello por lo que deman-
da que quienes estan re-
cién ingresando, tengan a
mano una serie de estrate-
gias que pueden desplegar
desde el primer dia y que
les ayudaran a tener bue-
nos resultados académi-
€os, una buena insercion a
este nuevo escenario edu-
cativo y también cuidar su
bienestar".

A continuacion, se pre-

sentan 10 recomendacio-
nes obtenidas de la inves-
tigacion sobre este tema,
de la visién compartida por
los expertos y de la expe-
riencia que se ha recogido
en los centros universita-
rios dedicados a apoyar los
desempeiios académicos
de los estudiantes.

1. Asiste a todas tus cla-
ses: La asistencia regular
estd positivamente aso-
ciada al buen rendimiento
académico y también fa-
cilita la participacion y la
construccion de relaciones
con profesores y comparie-
ros.

2. Planifica tu tiempo de
estudio de manera es-
tratégica: La gestion del
tiempo es fundamental en
la universidad. Usa un ca-
lendario o una aplicacién
de planificacién para orga-
nizar tareas, examenes y
proyectos con antelacion.
3. Desarrolla habilida-
des de autorregulacion:
Aprende a gestionar tu
motivacion, establecer ob-
jetivos claros y evaluar tu
propio progreso, porque te
ayudara a mejorar tu rendi-

miento.

4. Adopta estrategias
activas de aprendizaje:
Métodos como explicar
conceptos con tus propias
palabras, elaborar mapas
conceptuales y estudiar en
grupo pueden ayudarte a
comprender mejor los con-
tenidos.

5. Utiliza la prdctica dis-
tribuida y la recupera-
cion activa: Estudiar en
sesiones espaciadas en el
tiempo y realizar autoeva-
luaciones frecuentes me-
jora significativamente la
retencion de informacion.
Evita el estudio intensivo
de ultima hora.

6. Evita la multitarea
mientras estudias: La
sola presencia del celular,
produce una “fuga” de re-
cursos atencionales. Dedi-
ca bloques de tiempo sin
interrupciones a estudiar y
usa técnicas para mante-
ner la concentracion.

7. Construye una red
de apoyo académica y
social: Relacionarte con
otros estudiantes y profe-
sores mejora la experien-
cia universitaria. Unete a

grupos de estudio y busca
mentores que te guien en
tu trayectoria académica.
8. Aprovecha los recur-
sos del campus: Usa bi-
bliotecas, asiste a tutorias
y a centros de aprendizaje
para mejorar tus habilida-
des académicas. Las uni-
versidades ofrecen multi-
ples recursos gratuitos que
pueden hacer una gran di-
ferencia.

9. Cuida tu bienestar fisi-
co y mental: Dormir bien,
mantener una alimentacion
saludable y hacer ejercicio
regularmente tienen un im-
pacto directo en el rendi-
miento académico.

10. Solicita ayuda cuando

la necesites: No esperes
hasta que los problemas
sean graves. Si tienes difi-
cultades, habla con profe-
sores o coordinadores aca-
démicos. Aprender a pedir
ayuda es una habilidad cla-
ve en la universidad. Inves-
tiga qué centros de apoyo
tienes a mano.

Para finalizar, Ramirez
sostiene que “es claro que
cada estudiante debe en-
contrar su propia formula
para obtener los resulta-
dos que espera, pero en
estas  recomendaciones

encontraran unos cuantos
componentes que sin duda
van a aportar a esa receta
personal”.



