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La pollona, el plato 
angelino por excelencia 
  

Tributaria de la cocina 
campesina, la pollona 
es una preparación 
enjundiosa que ha marcado 
generaciones. Lo que partió 
en las manos de Rina 
Romero, ahora es parte de 
las cartas de restaurantes 
y cocinerías hasta llegar a 
ser un ícono del patrimonio 
gastronómico angelino. 

i hay un plato que todo angelino 
debe probar para llamarse tal, es 
la pollona. Porque no se trata solo 

de comida, sino que de una experien- 
cia que reúne la esencia del campo y 
la ciudad en cada bocado. Nacida de 
las manos de señora Rina Romero en el 
sector de Rarinco Natre, una zona cam- 

pesina de Los Ángeles, su preparación 
se ha adoptado al paso del tiempo y ha 
trascendido como parte del patrimonio 

En Los Ángeles los 
puedes encontrar 
en calle Colo Colo 
184 local 2?, a un 

costado del Teatro 
Municipal o en 

       Y» a 
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gastronómico de la capital provincial. 
Quienes degustaron la pollona hace 

50 o 60 años evocan los mesones de 

madera, bajo un parrón que aliviaba 
el calor del verano, con comensales 
que esperaban ansiosos la llegada de 
la fuente de greda humeante. La pollo- 
na nunca se comía en solitario: era un 

festín compartido, un rito comunitario, 

un espacio de encuentro que fortalecía 
lazos entre familias, amigos y colegas. 

En la década del'60, cuando la migra- 
ción del campo ala ciudad crecía expo- 
nencialmente en Los Ángeles, la pollona 
fue el puente entre esos dos mundos. Era 
el sabor del hogar que muchos debieron 

Guiño Óptica abre nueva sucursal 
en pleno centro de Los Ángeles - 

dejar atrás, una forma de rememorar 
esa vida rural a través de un plato que 
mantenía viva la tradición. Fue en esos 
años cuando se consolidó como el plato 
de los encuentros, de los festejos y de 
la bohemia angelina. Los taxistas, los 
profesores, los trabajadores de fábrica, 
los jugadores de fútbol amateur y las 
familias enteras peregrinaban hasta la 
casa de la señora Rina para asegurar su 
porción de sabor. 

Su preparación, aunque aparente- 
mente simple, es el resultado de un 
conocimiento transmitido de genera- 
ción en generación. La cocción prolon- 
gada y el uso de ingredientes de cali- 
dad garantizan una textura suave y un 
sabor profundo que solo puede lograrse 
con paciencia y dedicación. 

Con los años, la receta original fue 
adaptándose a los tiempos, incorpo- 
rando nuevas carnes y técnicas, pero 
siempre manteniendo su esencia: un 

plato enjundioso, con caldo sustancioso 
que se bebe en pequeñas tazas, acom- 
pañado de sopaipillas, papas fritas y el 
infaltable pebre casero. 

Con la expansión de la ciudad y la 
llegada de nuevas tendencias gastro- 
nómicas, la pollona parecía destinada 
a perderse en el recuerdo de quienes la 
disfrutaron en su apogeo. 

Sin embargo, su arraigo fue capazde 
desafiar al olvido. En 2006, fue decla- 
rada plato típico de Los Ángeles, y en 
2023,1a Municipalidad y la Corporación 
Cultural revivieron su protagonismo 
en la celebración del aniversario comu- 
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Colo Colo 4451, 
local 101, Edificio 

Pedro de Córdoba. 

on el objetivo de entregar 

un servicio personalizado 
y calidad en la atención, 

Guiño Óptica, surge como una 

alternativa diferenciadora en la 

comuna de Los Ángeles. 
La historia de esta empresa 

tiene su origen hace ocho años, 

con la primera sucursal en Con- 

cepción, donde ya cuentan con 
dos recintos; expandiéndose el 

año 2021, a la capital de la pro- 

vincia de Biobío, donde se han 
consolidado por su calidad téc- 
nica, buen trato y rapidez en la 

atención. 

El respaldo del público los ha 
llevado a abrir recientemente, su 

segunda sucursal en pleno centro 

de la ciudad. “Desde que lle- 
gamos a Los Ángeles en el año 
2021 y nos instalamos en un 
segundo piso, siempre estuvimos 

buscando esta oportunidad para 

expandirnos, ya que creemos que 
contamos con personal capacita- 

do y con los mejores proveedores 

del mercado, tenemos todo lo 
que se necesita para crecer y 
para desarrollar una gran óptica 

en esta segunda sucursal en la 
ciudad de Los Ángeles”. 

Este desafío ya es una realidad 

con la nueva sucursal ubicada en 

un lugar estratégico, específica- 
mente, en calle Colo Colo 484, 

local 2, a pasos del Teatro Muni- 

cipal. “Nuestro mayor desafío 
con esta nueva sucursal es lograr 
llegar a los angelinos, que nos 

reconozcan como una óptica con- 
fiable y nos den la oportunidad de 
demostrar todo lo que tenemos 
para ofrecer”. 

Su apuesta de valor radica en 

la constante capacitación de su 
personal, no solo en lo técnico, 

sino también en la atención al 

cliente para prestar una asesoría 
integral. “Nuestro equipo siem- 
pre tiene el conocimiento nece- 

sario para ofrecer lo mejor, y su 
disposición para resolver dudas 

es una de las claves de nuestra 

atención”. 

A ello se suma, la calidad de 
sus productos, ya que traba- 
jan con las mejores marcas de 

lentes ópticos y solares, como 

TOUS, Carolina Herrera, Ray- 
Ban, Oakley, Emporio Armani, 

Hugo Boss, entre muchas otras. 

Además, los cristales utilizados 
provienen de los más prestigiosos 

laboratorios a nivel mundial, como 

Rodenstock y Essilor. Los lentes 

ópticos se fabrican con paráme- 
tros biométricos que permiten 

ofrecer productos más precisos 

y personalizados, mejorando la 

calidad visual de cada cliente. 
Guiño Óptica también se dis- 

tingue por su colaboración con 

instituciones de salud, actual- 
mente, mantiene convenios con 

  

la consulta oftalmológica Urbe 
Visión, ofreciendo un 20% de 

descuento a los pacientes que 

acudan a través de esta con- 

sulta. Para conocer más de tus 

servicios puedes agendar tu cita, 

de lunes a sábado, en horarios 

flexibles, llamando directamente 

o a través de WhatsApp a los 

números +569 68110007 o al 

+562 25003924. 
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