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Academia Kickboxing AMB de 
Los Ángeles desafía la Copa Chile 
WKEF: Un Sueño Nacional en Juego - 
Norman Matus 

prensa(Dlatribuna.cl 

lumnos de la Academia 
A Kickboxing AMB de Los 

Ángeles, competirán 
este sábado en la Copa Chile 
WKKF, el Campeonato más gran- 
de de esta disciplina deportiva 
en el país. 

Actualmente, WKF esuna de 
las organizaciones más compe- 

titivas a nivel nacional, y este 
evento será una verdadera fiesta 
del kickboxing en Chile. 

La denominada Copa Chile 
2025 se realiza en Santiago, en 
la comuna de Peñalolén, even- 
to que albergará a más de 350 
competidores. 

Habrá tres rings de compe- 
tencia y aproximadamente 60 
combates por cada uno, lo que 
sin duda, ajuicio delos organiza- 
dores, garantizará una jornada 
emocionante. 

Todos los duelos serán de 
eliminación directa, por lo que 

los atletas tendrán que ganar 
sus combates para avanzar y 
llegar a la final, con el objetivo 
de coronarse campeones de la 
Copa Chile. 

Este torneo es de un solo día, 
y aquellos que avancen alas eta- 
pas finales deberán competir al 
menos 2 0 3 veces para lograr el 

SINERGYM 

LA DELEGACIÓN ANGELINA que estará en la Copa Chile. 

título. 
En cuanto a la preparación 

de la Academia angelina, según 
lo indicado por su instructor 
Carlos Avello viajaron con las 
máximas expectativas. “Nos 
hemos preparado a fondo desde 
noviembre, con entrenamientos 

dirigidos, clases de larga dura- 
ción, campamentos al airelibre, 
preparadores físicos, psicólogos 
deportivos, kinesiólogos y nutri- 
cionistas. Todo nuestro equipo 

ha trabajado arduamente para 
preparar a nuestros competido- 
res, querepresentarán con orgu- 
llo a la ciudad de Los Ángeles”, 
sostuvo a La Tribuna. 

Serán15 competidores, lo que 
los convierte en el tercer equipo 
más grande dentro de la Copa. 
“Competiremos en varias cate- 

gorías, desde los más pequeños 
(infantiles y juveniles) hasta 

los adultos. Dentro de nuestra 
delegación, tenemos a Iker, el 
más joven, quien competirá en 

la categoría infantil (hasta 13 

años), y a Ignacio, el competi- 
dor más experimentado, quien 
peleará en modalidad K1 semi- 
profesional tras haber sido cam- 
peón nacional de la Liga Nacio- 
nal de Kickboxing”, dijo Avello. 

Explicó además, que conta- 
rán conla participación femeni- 
na de Angelí y Fernanda, quienes 
estarán representando el poder 
femenino de la selección ange- 
lina. 

Cabe destacar que este evento 
contará con la presencia de equi- 
pos de todo Chile, con 68 aca- 
demias provenientes de Arica 

a Punta Arenas, lo que le da un 
gran nivel de competitividad. 

EXPECTATIVAS Y FUTURO 

El instructor angelino dejó 
ver que este torneo de Copa 
Chile de Kickboxing no es el 
primero en que han estado. “Este 
es nuestro tercer o cuarto año 

participando en la Copa Chile, 
y nuestra meta para este 2025 

es regresar con el cinturón de 
campeones”. 

Tras la Copa Chile, compe- 
tirán además en el Campeona- 
to Nacional a realizarse desde 
marzo, con 12 fechas. “El año 
pasado, Ignacio se coronó cam- 
peón en la categoría de 67 kilos, 

y este año va por más. Bastián y 
Benjamín también llegaron a la 

  

final, lo que demuestra el nivel 
de nuestros competidores”. 

Además, agregó que cuentan 
con nuevos talentos enla Acade- 
mia que irán a probar suerte en 

la Copa Chile. 
En mayo, además celebra- 

rán su nuevo aniversario como 

Academia y seremos anfitrio- 
nes de una de las fechas de la 
Liga Nacional. “Nos estaremos 
preparando mes a mes para dis- 
putar el cinturón de campeón 
nacional al final del año. 

Anivelinternacional, ya tene- 
mos un clasificado al Paname- 
ricano en Colombia, que se rea- 
lizará en noviembre, y estamos 
trabajando para clasificara más 
de nuestros atletas en este tipo 
de competencias internaciona- 

les”, cerró. 
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Maratón de Santiago 2025: 
Guía de cómo superar los 42K 

  

en las que haya participado 
previamente. 

Otro de los aspectos en 
que un maratonista debe 
fijarse, indicó el profesio- 
nal, es el calzado. Las zapa- 

Correr una maratón es 
un desafío que ponea prue- 
ba tanto el cuerpo como la 
mente. Sin embargo, es 
fundamental prepararse 
con tiempo para enfren- 
tar la Maratón de Santia- 
go 2025, uno de los eventos 

deportivos más importan- 
tes del país y que este año 
se realizará el próximo 18 
de mayo. Christian Gutié- 
rrez, kinesiólogo y coach 
de ASICS Chile, entrega 
varios consejos para aque- 

llos que competirán por 
los 42K. 
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Uno de ellos es el hecho 

de que antes de enfrentar 
una maratón, es clave cons- 

truir una base de resisten- 

cia aeróbica que permita 
correr sin detenerte de 

acuerdo con sus capacida- 
des. El tiempo de prepara- 
ción previo dependerá del 
nivel de experiencia. 

“Ahora si eres un debu- 

tante, es decir, si esta es 

la primera vez que corres 
42K, la preparación debe 
comenzar con al menos 16 

semanas de anticipación, 
período en el que deberás 

desarrollar una base acró- 
bica a partir de entrena- 
mientos que fusionen las 
corridas cortas y rápidas 
con corridas largas (de 

entre dos y tres horas). 

Esto, para simular las 
condiciones de la carrera 
y ajustar detalles como la 
hidratación, la alimenta- 
ción y el vestuario”. 

Si el corredor es expe- 
rimentado, el tiempo de 
preparación se puede 
ajustar a dos o tres meses, 
dependiendo del historial 
y la cantidad de maratones 

  

tillas de runningtienen una 
vida útil determinada, por 
lo que es recomendable 
rotar entre al menos dos o 
tres pares de zapatillas para 
evitar el desgaste excesivo 

y reducir el riesgo de lesio- 
nes. “Esto permite que los 
músculos y tendones se 
recuperen de la sobrecar- 
ga del entrenamiento con 
cada cambio de calzado”. 

Finalmente está la ali- 
mentación e hidratación 
que juegan un papel clave 

en la preparación para el 
maratón. 
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