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Lahoratorio de Control Motor Humano capacito a
profesionales del Hospital de Curico en programa

- .

Profesionales del Hospi-
tal de Curic6é fueron ca-

pacitados en My Virtual
Physiotherapist, una inno-
vadora tecnologia de tele-
rrehabilitacion desarrolla-

da por el Laboratorio de
Control Motor Humano
de la Universidad de Talca.
Esta iniciativa busca mo-
dernizar los tratamientos
de rehabilitacién a través

de la realidad virtual, op-
timizando la atencién a
pacientes con necesidades
neuroldgicas y motrices.

El Laboratorio de Con-
trol Motor Humano llevé
a cabo una jornada de ca-
pacitacion dirigida a pro-
fesionales del Hospital de
Curicd, en el marco de la
implementacién del pro-
grama My Virtual Thera-
pist, una innovadora tec-
nologia de rehabilitaciéon
que permite mejorar los
tratamientos  kinesiologi-
cos a través de la realidad

virtual.

La actividad estuvo enfoca-
da en entrenar al personal
de salud en el uso de esta
herramienta, que combina
una polera sensorizada, un
marco inteligente de lentes
opticos y una plataforma
digital que analiza en tiem-
po real los movimientos y
el control postural de los
pacientes. Con esta tecno-
logia, se busca optimizar
la rehabilitacién neurold-
gica y motriz, permitiendo
realizar terapias a distan-
cia y adaptar los ejercicios
segun las necesidades de
cada usuario.

“Entonces, esta terapia
contiene los principales
hallazgos de alguna ma-
nera en este producto que
es la terapia y también el
hardware de My Virtual
Physiotherapist. Y de esa
forma lo transferimos ha-
cia los usuarios pacientes,
y lo que hicimos el viernes
fue transferirlo hacia el
profesional para que tuvie-
ra conocimiento y, en el fu-
turo, pueda usarlo con sus
pacientes’, explicé Valeska
Gatica, directora del labo-
ratorio.

La capacitacion conté con
la participacion de 18 pro-
fesionales de la salud del
servicio de rehabilitacion
del Hospital de Curicé, di-
rigido por la Dra. Andrea
Tabach. Entre ellos se en-
cuentran terapeutas ocupa-
cionales, fonoaudidlogos,
ginecologos y profesiona-
les técnicos TENS, quie-
nes valoraron la iniciativa.
“Bueno, nosotros como
resultado del Hospital de
Curicé vimos una respues-
ta muy positiva. A los pro-
fesionales les parecié muy
interesante y entretenida la
terapia, ademas de ser muy
intuitiva. Los efectos de la
misma estan probados por
todos los ensayos clinicos
que hemos realizado ante-

riormente”, destacé Gatica.
Por su parte, la médico
jefe en medicina fisica y
rehabilitacion del Hospital
de Curicé, la Dra. Andrea
Tabach, resalté la relevan-
cia de esta colaboracion:
“Traer esta innovacidén a
nuestro hospital es una
tremenda  oportunidad.
Valoramos los esfuerzos y
estudios que ha realizado
Valeska y el laboratorio,
cuyo trabajo respalda este
desarrollo. Ademds, nos
sentimos orgullosos de que
un hospital publico forme
una alianza con la univer-
sidad para avanzar en la
rehabilitacion y la salud
publica”.

Asimismo, destacé que
este tipo de iniciativas per-
miten fortalecer la vision
del servicio de rehabilita-
cién del hospital: “Nuestro
objetivo a mediano y largo
plazo es integrar de manera
estructurada la telerrehabi-
litacion y las estrategias de
rehabilitacion virtual, para
seguir innovando y mejo-
rando la atencién a nues-
tros pacientes”.

“Para nosotros, como la-
boratorio, este producto
tecnoldgico es un resumen
de todos los ensayos clini-
cos que hemos realizado
y demuestra que, desde
la Universidad de Talca,
desde regiones y en Chile,
podemos hacer tecnologia
de calidad. No solo se pue-
de ocupar en la provincia,
sino también en cualquier
parte de Chile o del mun-
do’, agrego la directora del
laboratorio.

Con esta capacitacion, el
Hospital de Curicé se suma
a los centros de salud que
estan incorporando tecno-
logias avanzadas en rehabi-
litacion, marcando un hito
en la modernizacién de los
tratamientos fisicos y neu-
rolégicos en la region.



