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La tragica muerte del médico que logro aislar la insulina, creo los
trajes antigravedad y se enojo por tener que compartir el Nobel

* Frederick Grant Banting murié el 21 de febrero de 1941 al estrellarse el avién que lo llevaba de Canadd a Gran Bretafia para probar el
uso bélico de su iltimo descubrimiento que nada tenfa que ver con su mayor logro: deseubrir un tratamiento para la diabetes que salvé
millones de vidas. Sus experimentos con perros, las pruebas en humanos y la feroz pelea con el hombre que habfa sido su benefactor.

n medio dal fragor da la
ESegundH Guerra Mundial,

cuando la muerts de milas
de parsonas era noticia cotidiana,
la paida accidental de un avidn
en Newfoundland, Terranova,
Canada, el 21 de febrerc da 1941
pasd casi inadvertida. El vusls
sa dirigfa a Gran Bretafia, donde
dos de log pasajeros -médicce
militaras- realizarian prusbas
da eficiencia del traje sspacial
(3-5uit, resistents a la gravedad,
dasarrollade diex anos antes por
una dae elloa. El plan ara que los
pilotos britAnicos comenzaran a
utilizarlo en la guerna adrea. Entre
la lista de los tripulantes musrtos
rasaliaba al de Frederick Grant
Banting, precisamanta el inventor
del traje gue iba a gar probado.

El doctor Banting tenia 45
afas 58 habis abistado comao vo
luntaric en la Fuerza Adraa Ca-
nadisnea, donde cumplia -antre
otrag- la funcidn da enlzce mad:
oo, desde al principio mismo dal
conflicto. 52 habia presentado por
patriotiamo y aceptarle habia s
do un errct, parque £ bien nadie
nagaba lo qua podis aportar al e5
fuerza balico -al desarrolln dal tra-
jeera prusba ds allo-, el uniforme
militar le quitd la posibilidad de
westin otro, el guardapolvo blan
co qus utilizaba en el laborakario
donda a principios de la década
dal ‘20 habia realizado un degcu
brimiento qua, a partir de antan
ces, salvaba la vida de millonas
de paraomas: una hormona lama
da inzulina. Par ase hallazgo le
habdan otorgada el Premio Nobal
de figiclogia y Medicina en 1923,
cuando tania solo 32 afics, lo que
lo ponwirtio en el cientifico mas jo
wen an recibir & galarddn.

5ide uniformes se trata, ni el
guardapoho da médiconi la ca
saca del militar fueron los prima
roaque Banting penst en calzarse
durante su vidae. Nacido en Alli
son, Ontando, al 14 de noviembre
de 1891, &l quinto hijo de Wiliam
Thompeon Banting y Margarat
Grant sintid de chico la vocacidn
de ponerss lasotana de sacerdote.
Por eao, al terminar ] secundaric
empezt a estudiar Taolegia en la
Univarsidad de Toronto, sungue
pronto abandond el proyecto de
salvar almas para pasarse al da
galvar vidas de carne y huadgo ¥
=8 pasd a la carrera de Medicina.
Cuando se gradud, en 1918 ya pro
mediaba la Primera Guerra Mun
dial y Banting ne dudd en alistar
e gn el cuarpo medico dal sjércite
canadisnse, qua lo destind a un
hoapital de campafia en Francia.

—

En 1823, suatide solo tenia 32 afios, Frederick Grant Banting recibid o] Premio Nobel de fisiologia v Medicina: es el cientifico mds joven en recibir sl

galarddn,

Al finalizar la guerta ajarcio co
mao cinjano ortepedista -algo que
hahia aprendido en el frents de
batalla- hasta que se interess por
una enfermedad que causaba &5
tragoe ¥ parecia no tansr remedio:
la diabetas.

Breve historia
de la diabetes
A inirios dal sigle X3 la diabe

tes e1a congidarada incurahle. Los
médicos de entonces se limitaban
a indicar distas bajas en azicar
para que los pacientas pudisran
enirentar los efectos de esa pa-
tologia. Mo era la mejor solucion,
porgque muchas veces, al dsjar de
conessumir alimantog ricoa en ami
car, kos afectados de diabetes ba
jaban las detensas del crganismo
y 88 enfermaban de otra cosa.

Luego de lograr aislar la insulina, g« comprometis con la investigacion
asrondistica y ered un traje espacial capaz de resietir la gravedad.

Para entonces, aundgue toda-
via no g8 podie aplicar en huma
nos, algo se hahia avanzado en la
invegtigacion, En 1889 ol fisidlogo
alamén Oskar Minkowski habia
hecho un descubrimieanto tras:
cendental misntras estudiaba las
funcionas del péncreas utilizando
parros come sujetos experimen-
tales. Minkoweki ramovid al pan
creas de los parres v dascubrid
que 84 extirpacion provocaba los
gintomae diabsticos. Eza investi-
gaciin produjo algo que lama au
atencidn: rasults gue la orina de
oz perrog ain pancreas atrafa a
|lag moscas. En esa época ya axis-
tia guficients informacion sobre
|a estructiura anatimica del pan
creas, dividide en tajido acinar,
qu& Begreaga enzimas digestivas,
y en log islotes de Langerhane,
desda donde sl pancreas sagra
ga una sustancia encargada de
controlar loa nivelss de ariicar. A
883 sustancia se la conocia como
insuling, un nombre que provania
de “insula” (isla).

Tenian un elemente vaticso
para combatir |a diabetea, paro los

esfuarzos cientificos para lograr
s parificacion fracasaban porque
lag dos funciones -la digestiva dal
tejido acinar yla requladora de los
nivelesde azdear de log islotas de
Langerhans- estaban vinculadas
y&sa relacidn hacla que lns proce
soa de purificaciin se truncaran o
regultaran muy theicos.
La investigacién
de Banting

Azl estaban las cozas an 1820
cuando Banting s& topd con un
articule cientifico sobre Figiolo
gia Pancrestica donds se des
cribia al caso de un perro de
laboratorio al gue un cdloulo
pancredtico astaba chatruyan
do log conductos de secreciin de
enzimas digestivas, y 8n consa
cuencia mataban el tefido acinar
gin afactar los islotes da Langer
hane. Banting smpazd a vislum
brar una idea brillante: ligar al
conducto pancreatico ds= bbs pe
rro8 y asperar entonces que al te
jido acinar degensrara liberando
los islotes. Asi, pensd, se podia
aislar la insulina.
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Sabia que no tenia la expe
riencia ni los recursos para llevar
a5 idea a la practica, de modo
quea se puse en contacto con el
doctor John Macleod, profesor
de Fisiclogia de la Universidad
de Toronto, para que le pecmitie
ra investigar en su laboratorio.
Macleod racibid con escepticis
ma Ioa plantecs de Banting, pa
ro es0 no impidid que le abrisra
las puertae de su lugar de traba
jo v convocara ados de sus estu
diantes y colaboradores, Charles
Bast y Edward Nobte, para que
ayudaran a Banting en au tra
bajo. Con asoa racursos, el 14 de
mayo de 1921 Banting comenzd&
=10 investigacitn en el Instituto
Fizioldgico de Toronto

El primer paso fus realizar oi
rugias para ligar loa conductos
de lag anzimas digestivas que
harian degenarar el tejido acinar
da los parros vivos. Lusgo extra
jeron la sustancis ¥ comenzaron
al proceso dae purificacidn de
las eecrecionas de los islotes de
Langerhans para inyectarlas en
log perros diabéticos. Loe prime
roa regultades fueron desalen
tadores: de diez parros sdlo s0
brevivieron tres. Parecia que la
inwestigacitn estaba destinada
al fracaso, pero Banking ingistid,
Higieron una nusva prueba con
la dltima petra que las guada
ba, lamada Majaria, qus no sa
lo schrevivid aino que mostrd un
notable descenso en su nivel de
ghicosa en la sangre: da 0,12%a
un 0,02%. El 31 de julio de 1921,
Banting anotd que habia dado el
primer gran paso para avanzar
an lag investigaciones para lle
var la aplicacidn de insulina en
sares humanos.

Hubo varias prusbae fallidas,
p=ro un afio ¥y medio daspuéa ob
tuwo su primer 8xito al aplizarle
insulina a Leonard Thompson,
un adolescents de 14 afios que
pesaba apenas 29 kilos v estaba
a punto de antrar en estado de
coma cetoacidotico, una com
plicacidén aguda y potencialmen
te maortal de la diabetes. Luago
da las dos primeras inyeccionss
da 7.5 mililitios en cada gliteo,
Thompson tuve una reaccidn
atérgica, pero mostrd un ligaro
deacenso de glucemia. Al ravi
gar la falla, dascubrisron que s
debia a gque adn guedaban im
pureza &n la insulina que habian
extrafdo.

Tuviaron que esperar doce
dias mas para aplicar una nue
wa inyeccion a Leonard. En a8
ta ocasidn la purificacitn de la
insulina la realizd otro colabora
daor, 8l bioquimico James Collip,
gue para hacerls le aplicd atanol
&l 90 %. Luego de eata nueva in
yacoidn de insuling, el 11 de ane
ro de 1922, Thompson comenzd
a mejorar y sa sintid fisicameants
renovado por primera vez fue
go de afics de padeacimisntos:
Cuando midieron sus valores

Antes de convertirge en médico, Banting sintid la vocacidn de gor sacerdote: al terminar el secundario empezs a estudiar Teologia en la Universidad

de Toronto.

Frederick Banting ¥ su calega Charles H. Best en una imagen de 1924,

fisinldgicos descubrieron que
28 habia producide un notable
deecenso en sus niveles de azl
car en la sangre: habian bajado
da 0,52% a 0,12% en un solo dia,
v la gluccaa presente en la arina
habia descendido de 71,1 a 8,7
gramos.

Banting y sus colaboradores
dieron a conocer log resultados
que habian logrado con el use
de la insulina purificada en pa-
cisntes con diabetes en el arti
culo "Extractos pancredticos en
el tratamiento de diabstas me
llitug”, publicado en 1922 en al
Canadian Medical Association

Journal. Fue un descubrimisnts
clave en la historia de la medici
na, cuyos baneficiog contindan
hoy. Segin un informe recients
dela Organizacitn Mundial da la
Salud, en la actualidad alrededor
de nueve millones de perecnas
con diabetes tipo 1 estdn vivas
gracias a la insulina.

En enojo y el
final de Banting
Luego dal éxito obtenido con
el primer pacients, &l descubri
dor de la insulina comenzé a re
cibir solicitudes da decenas de
diabéticos que querian partici

par comao voluntarics. Todos e
accicnaron positivaments a las
aplicariconas.

Un afic mas tarde, Banting v
Macleod, al hombre quale hahbia
dadao los recuracs para invasti
gar, fusron galardonados con el
MNobal de Medicina par el deacu-
brimiento. Lejoa de alegrarae, sl
hombea que habda logrado aislar,
purificar y aplicar la ingulina en
humanaos, e gintid ingultado por
tenar que comparkir el premio
con al antiguo profesor.

Para Banting, Maclasod no
tenia derecho alguno a adjudi
carss siquiera una percion de la

investigacidn que habia lleva
do al descubrimisnte de la in
sulina. Su enojo queda claro en
una anotacién de su diario: “Ma
cleod, por otro lado, munca fus de
fiar. Era el hombre mas egoista
que he conccido. Bused todas
las oportunidadsas posibles pa
ra prograsar. 5ile decias algoa
Macleod por la mafiana, estaria
publicade o en una conferencia
en su nombre por 8 nocha.. Mo
tania escripulos y robaba una
idea o crédito por el tzabajo de
cualquier fuente posible”, dejd
eactito.

Ouizds debide a lo que consi
daraba una injuaticia. con &l co
rrer de los afios Fredarick Ban
ting bused otros horizontes de
investigacicn y s woled al gt
dic de la medicina asrondutica
En sza especialidad, a principios
da la década de Jog '30 desarrclld
junto a Wilbur Franks al G-guit,
un traje espacial capar de regis
tir la gravedad cuyo disafio air
vif de base, décadas después,
para log trajes de los astronau
tas de la Nasa. El descubridar
da la insulina no Uegd a conocar
el aporte a la conguista del as
pacio qua hizo con su revolucio
nario traje Geguit: murid cuando
al caer el avidn que ko levabaa
probar su utilidad para los pilo
tos de guerra.

Por Daniel Cecchini
Infobae



