
26 SALUD La Prensa Austral 

El riesgo de ACV sin causa aparente se 
duplicó entre los fumadores jóvenes 

> El consumo de cigarrillos aumenta el riesgo de accidente cerebrovascular 
criptogénico. Investigan cuáles son los factores desencadenantes. 

Jumar duplica olrisegode — criptogénico. Estos accidentes 
"ACV inexplicables entre. cerebrovascularas son causados 

los adultos más jóvenes, — poruna obstrucción del fujo an 
advierto unastudioreciente Yel.. guíneo, pero no está claro qué 
tabaquismo excesivo es incluso — causa la obstrucción. 
peor, ya que el siesgo de ACV “Aunque fumares ha vinow- 
e cuadruplicó ente las adultos — lado durante mucho tiempo con. 
quefuman más do un paquete do el ACV lequémico, se sabo poco 
¡garlcealeísduranta 208ce, . sobre cómo fumar afecta as per 

an comparación conlas personas — sonas maneres de $0 años, sobre 
¿ue no fuman, encontraron los todo en las que tienen un ACV 

personas másjóvenos que tienen. 
stos accidentes csrebrovasoo. 
lares inexplicables, parlo que es 
imporanteevalua cualquiervín 
culo potencial, Nuestro estudio 
encontró que fumar podría serun. 

factor lave", jo Perdinand, 
Hay muchas formas an que 

lhumo del tabaco puede au. 
montar el riesgo de accidente 
cerebrovascular, según la Orga: 

     
  

  

    

  

investigadores inexplcabl", do Prdinand. nización Mundial de Accidentes 
“Nuestros hallazgos sugieren. Suequipo comparó los expo: Cerebrovasculares El humo del 

ue los esfuerzos continuos de — dientes médicos de 54 personas E cigarro contieno mils de us 
salud públicaen tomo a prevenir de 18249 años de dad quelo» — Unanállte reciente asocia el abaquieno con scrientecerbrovascuares tancias químicas nocivas que 

el tabaquismo, pobre todo elta- — ronun ACY inexplicabl, con 548 inexplicables en menors de 50 años pueden afectar alístema cir 
baquismo excesivo, podrian ser. parsonas dela misma edad y 59 latri, diola organización. Tam: 
vna foma importante de ayudar — xoqueno habían aufidoun ACV. - Jos resultados. icego, y las personas de 45 249. bién contiene moncxido de car- 
areducirelnúmero de ACV que — Alededordeun33porciento — Loshomiestumadorastanían años cascinco vecas másricogo. . bono, que reduce los niveles de, 
“acuren en los jóvenes”, seña- delos fumadores habían sufrido. más de tres ces más riego dde — En general las personas que — oxigeno en lassngro, y nicotina, 
ló en un comunicado de prensa. un ACV inexplicable, en compa: — accidentaceretrovascular queles . fumaban de 11  20cigarlos al. que aumenta la presión atea 
al investigador principal, Philip. ración con un 15 por ciento de — nofumaderas ylosdo45ad9años — día tonían un riesgo un 64 por También so sabo que fumar   

  Ferdinand, dela Universidad de los no fumadores, encontraron _ casi cinco veces más nesgo.Yla. cientomásaltode ACV,encom-  inftuye en los niveles de coles 
      

  

  

Keelo, en Reino Unido. os investigadores intonsidaddeltabaquismosciohi-  paración con un ieego 52 veces  terol y aumenta al rigsgo de ar 
Es ol estudio los investiga- —— Elsexo,lacdad ylaintensi-  zoquesuriesgosedisparara —— mayorconmásde4Ocigarilos  torias ondurecidas, añadió la 

dores ss enfocaron en'untipode dad del tabaquismo jugaron un —— Loshomresquofumaron más aldia, muestran osresultados. — organización El muevo estudio 
accidente cerebrovascular lla- rol en elriesgo de ACV entrelos de un paquete aldíauante 20. “Investigaciones recientes — aparece enla evista Neurology.   

La vitamina B ayuda a combatir envejecimiento del cerebro 
> Desde mejorar la comunicación entre neuronas hasta potenciar el aprendizaje, 

esta vitamina es fundamental para mantener la agilidad mental con el paso del tiempo. 

  

a salud cerebral depen: 
de en gran medida de la 
alimentación. Entre los 

nutrientes esenciales, la vita 
mina B se destaca por su papal 
enla memoria, la concentración. 
y la prevención del deterioro 
cognitivo 

Según la psiquiatra y nuts 
cionieta de la Universidad de 
Harvard, Uma Naidoo, dsjo a 
CNBC, unacietarica en estas vi 
taminas puede ayudar a mante 
ner l osrebro joven y saludable 

Cuáles on los beneñcios de 
la vitamina B para el cerebro 

Hl complejo astá compues- EL complejo formado por ocho vitaminas, en osencal par 
tapar acho tipos ds vitaminas — sistema nervioso y el rendimiento cognitivo, 
(£1,82,B0,BS, 86,7, B9y B12, 
cada una con una función espe-  (bafavina) contribuye al buen. an gran part por grasas y agua. — dodel sistema nervioso y delos godo Alzheimer 

      
Las principles fuentes de vitamina 1 incluyen salmón, ígado dere 
vos, nueces y vegetales de hoja verde. 

  

  

    
  

  

  

  

cífica nel organismo, aspecial- funcionamiento delas células — Lavitamina BS (piridoxina)  neurotransmisores, lo que im-  Enlainvstigación realizada 
menta on el sistema nervioso. — cerebrales, mejora la memoria, — contribuya ldesarollo dolcere-  pactacirectamento onlamemo- con 202 participantes, al 84% de 

Estas vitaminas ayudan a.. la concentración y la claridad — bro, al mantenimiento del síste=  riay el aprendizaj los pacientes mostró mejoría en 
producir onergía a parir delos mental y previene el deterioro — manervioso y alaproduccióndo.— LavitaminaBI2 tambiénco- sus síntomas de deterioro co: 
“alimentos, pero también prote- — cognitivo. neurotranemisores, fundamen- . nocida como cobelamina, es un — nítio tras tros meses de supl 
genlasneuronas, mejorana. co- —— Encuantoala vitamina B3 talesparala comunicación entre nutriente fundamental para el. mentación con vitamina B12. 
municación celular y fortalscen — (niaina) participa en la conver- — neuronas funcionamiento delsistemaner- — LadoctoralÍma Naldo, tam 
«el endimiento cognitivo siónde los alimentce en energía, — Mientras que la vitamina B7 — viceo y e desarollo del cerebro. bién astoradellibroLo quela co   

  La vitamina BI (samina) es loquepermitelcorrectofuncio- . (biotina participa enteaceiones Su papeles laveenla memoria, — midala baca tu cerebro (2021), 
clave en el metabolismo de los namiento del sstoma nervioso y metabólicas que regulan la co- la concentración yla prevención destacó quela vitamina Bas fácil   

  

  

nutrientes lo que permiteque el del cerebro. municación celular, permition- — del detericco cognitivo do incorporar enla dieta diaria a 
cerebro funciono de manera 6p-——— Asuvez lavitamina BS (ácido. do quelas solos an ol cerebro —— Unestudio publicado enla. través de alimentos accesibles 
tima Unadoficiencia tiamina. pantoténico) ayuda anla produc» sean rápidas y eficaces revista médica Cureus encontró como huevos, legumbres, sem 
puede provocar problemas nex-  ciény descomposición de ácidos. Por último, la vitamina BO que la deficiencia de vitamina - llas ds girasol y vegetales de ho. 
rológicos argo plazo. grasos, un proceso esencial ya — (ácido ílico o foato) as esencial B12 está relacionada conproblo-  javerde. 

Porotra part, la vitamina 82 . que el cerebro está compuesto . para l funcionamiento adecua- — masde memoria yun mayorrias Infobae    
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