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[TenDENCIAS] 

Riesgo de miopía aumenta 
por uso extra de pantallas 
Si se dedica una hora más diaria a lo que usualmente se utiliza se relaciona a 
un 21% más de sufrir esa afección, según estudio de investigadores coreanos. 

Agencia 

edicar una hora 
D diaria más a las 

pantallas digita- 
les se asocia, a partir de 
la primera hora, con un 
21% más de probabili- 
dad de sufrir miopía, in- 
dica un estudio a cargo 
de investigadores corea- 
nos y que publicó Jama 
Network Open. 

Los autores hicieron 
una revisión sistemática 
y metaanálisis de 45 es- 
tudios ya publicados en 
los que participaron 
335.524 niños y adoles- 
centes, de 2 a 19 años (la 
edad media fue 9,3 
años). 

La prevalencia de la 
miopía va en aumento y, 
según las previsiones, en 
2050 casi la mitad de la po- 

blación mundial la padece- 
rá, recuerda el estudio. 

Los investigadores con- 
cluyeron que el riesgo de 
miopía “aumentó significa- 
tivamente de 1 a 4 horas de 
pantalla y, a partir de en- 
tonces, el incrementose ha- 
cía deforma más gradual”. 

En concreto, un incre- 
mento diario de una hora 
en el tiempo de pantalla di- 
gital se asoció con un 21% 

más de probabilidades de 
miopía y los datos indican 
que habría “un umbral de 
seguridad potencial de 
menos de una hora diaria 
de exposición”, escriben 
los autores. Estos resulta- 
dos pueden orientar a mé- 
dicos e investigadores so- 
bre el riesgo de miopía, se- 
gún el equipo. 

El estudio establece una 
asociación entre las exposi- 
ción ala pantallas digitales 
y el riesgo de desarrollar 

   
miopía, pero “no es conclu- 
yente en cuanto a la causa- 
lidad”, según el investiga- 
dor español Sergio Recal- 
de, de la Universidad de 
Navarra, en un comentario 
sobre la publicación, en la 
queno ha participado. 

El análisis es “científi- 
camente correcto”, pero 
con un enfoque limitado, 
pues se centra solo en la 
exposición a pantallas sin 
considerar otros factores 
clave, como la actividad al 

SHUTTERSTOCK 

LAS PREVISIONES INDICAN QUE PARA 2050 CASI LA MITAD DE LA POBLACIÓN MUNDIAL TENDRÁ MIOPÍA, 

aire libre y la exposición a 
la luz solar, dijo Recalde al 
Science Media Centre, 
una plataforma de recur- 

sos científicos para perio- 
distas. La relación entre 
pantallas y miopía “pare- 
cereal, pero sin incluir la 
actividad al aire libre y 
otros factores clave (facto- 
res genéticos, distancia a 
las pantallas, horario...) 
los resultados deben in- 
terpretarse con cautela”, 
concluyó. O 
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SE LES ACUSA DE VIOLAR LAS LEYES ESTATALES EN ESTADOS UNIDOS. 

Nueva York demanda a 
empresas de vapeadores 

La fiscal general de Nueva 
York, Letitia James, de- 
mandó a trece de los ma- 
yores distribuidores de 
vapeadores de Estados 
Unidos por violar las leyes 
estatales y comercializar 
estos productos entre la 
población más joven, fa- 
voreciendo una “epide- 
mia del vapeo”. 

James acusó a algunos 
de los principales fabri- 
cantes, distribuidores y 
minoristas de vapeadores, 
entre ellos Puff Bar, De- 
mand Vape, Evo Brands o 
Safa Goods, de vender 
“ilegalmente” cigarrillos 
electrónicos de sabores 
que se han hecho “extre- 
madamente populares” 
entre los más jóvenes. 

Según lo asegura la fis- 
cal en una investigación, 
estas empresas “comer- 
cializan productos de ni- 
cotina altamente adicti- 
vos, con sabor a caramelo 
y fruta, a consumidores 
menores de edad, enga- 
ñándolos sobre la seguri- 

dad y legalidad desus pro- 
ductos”. 

James aseguró que 
ninguna de las empresas 
mencionadas en la de- 
manda ha recibido auto- 
rización de la Adminis- 
tración de Alimentos y 
Medicamentos de Estados 
Unidos (FDA) para comer- 
cializar sus vapeadores, 
“por lo que su venta es ile- 
gal según la legislación fe- 
deral”. La Fiscalía pide, 
además de la celebración 

de un juicio, que las em- 
presas paguen cientos de 
millones de dólares por da- 
ños y perjuicios, asícomo 
sanciones económicas por 
violar las leyes locales, es- 
tatales y federales, y la 
prohibición permanente 
de la venta de esos produc- 
tos en Nueva York. 

El Estado prohibió la 
venta de cigarrillos elec- 
trónicos aromatizados 
en 2020, pero pese a ello 
las empresas “han segui- 
do vendiendo estos pro- 
ductos”. € 

  

    LA 'STARTUP' DIJO QUE LO HACÍA PARA DAR “TRANSPARENCIA TOTAL. 

SHUITERSTOCK 

DeepSeek publicará 5 repositorios 
de código de sus modelos de lA 
La “startup” responsable 
de la aplicación china de 

inteligencia artificial (IA) 
DeepSeek, que generó un 
gran revuelo internacio- 
nal tras el lanzamiento de 
su último modelo de len- 
guaje, anunció este vier- 
nes que hará públicos cin- 
co repositorios de código 
con.el objetivo de mostrar 
su compromiso con la 
“transparencia total”. 

En un mensaje publi- 
cado en su cuenta oficial 

de X, la compañía señaló 
que difundirá el código 
fuente de estos reposito- 
rios la próxima semana, 
un movimiento que defi- 
nió como un “pequeño 
pero sincero progreso”. 

“Estos humildes blo- 
ques de construcción de 
nuestro servicio en línea 
han sido documentados, 

implementados y probados 
en producción (...). Pronto 
habrá desbloqueos diarios. 
No hay torres de marfil, so- 
lo energía pura de garaje e 
innovación impulsada por 
la comunidad”, apuntó la 
publicación. 

Este anuncio tuvo lugar 
apenas un día después de 
que DeepSeek negase que 
esté estudiando la posibili- 
dad de aceptar financia- 

miento externo para hacer 
frentea la crecientedeman- 
da de recursos computacio- 
nales tras su crecimiento. 

Lanzado en 2023 por el 
fondo de cobertura chino 
High-Flyer Quant, Deep- 
Seek ha revolucionado el 
panorama global de la 1A 
tras la presentación de su 
modelo de lenguaje, que 
ha impresionado a exper- 
tos por su rendimient. O
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