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El terapeuta que ayuda a encontrar
el “camino hacia la paz interior”

Franco Carcamo tuvo que enfrentar su propio proceso de exploracion para descubrir el sentido y 1a sanacién que
transformo su vida. Ahora ayuda a quienes buscan crecimiento personal, paz y tranquilidad.

Patricia Iturbe Bravo

cronica@estrellaconce.cl

a historia de Franco
L Cércamo Araya estd
marcada por una
profunda bisqueda inte-
rior que lo llevé a conver-
tirse en el guia que hoy es
para muchas personas. A
sus 53 anos, ha dedicado
gran parte de su vida a
acompaiiar a otros en el
camino del crecimiento
personal y espiritual. Co-
mo terapeuta transperso-
nal, diplomado en Salud
Mental de la Universidad
Auténoma de Chile y
creador de Mente Trans-
personal (www.mente-
transpersonal.cl), su obje-
tivo es ofrecer un enfoque
holistico que integre
mente, cuerpoy espiritu.

“La busqueda de res-
puestas comenzo hace va-
rios afos. A los 25 experi-
menté un episodio de an-
siedad generalizada que
me hizo replantear mi vi-
da”, confiesa Franco. En
aquel momento, estaba
finalizando su carrera de
comunicador audiovisual
y dando sus primeros pa-
sos en el mundo del cine.
Sin embargo, una sensa-
cion de desconcierto lo
llevo a sumergirse en la
exploracion de diversas
corrientes filosoficas y es-
pirituales.

Fue entonces cuando
tres libros marcaron un
punto de inflexion en su
vida: El Kybalion, La Bi-
blia y Los Brujos Hablan
de John Baines. “Estos tex-
tos me inspiraron a bus-
car respuestas en distin-
tas fuentes y a asistir a
charlas en el Instituto Fi-
losofico Hermético, en
Santiago”, recuerda.

A partir de ese mo-
mento, Franco comenzo
un proceso de formacion
que lo llevé a estudiar me-
ditacion, psicoterapia y
otros enfoques transper-
sonales que lo llevaron a
adquirir un vasto conoci-
miento que hoy entrega a

PARA CARCAMO, SU PROCESQ COMO TERAPEUTA TRANSPERSONAL HA SIDO UN AUTODESCUBRIMIENTO.

El paciente que
consulta necesita
aalguien (...) que
loayude a
descubrir su
propio poder
sanador”,

Franco Carcamo,
terapeuta

sus pacientes,

-0ué es la terapia
transpersonal?

-Lo que caracteriza ala
terapia transpersonal es
entender que no eres un
personaje, que no eres

aquello que crees ser. Lo
que eres es mds grande
que el espacio y el tiempo
donde crees estar. Es una
aproximacién integral y
espiritual a la salud men-
tal y al desarrollo humano.

A diferencia de la tera-
pia tradicional, que se en-
foca en tratar sintomas es-
pecificos, la terapia trans-
personal busca compren-
der la naturaleza de la
conciencia y ayudar a la
persona a conectar consu
esencia mds profunda. “El
paciente que consulta ne-
cesita a alguien que lo es-
cuche con respetoy empa-
tia, alguien con quien
pueda sentirse comodo
para contar sus proble-
mas y, sobre todo, alguien
que lo ayude a descubrir
su propio poder sanador”,

agrega.

Para Franco, su camino
como terapeuta transper-
sonal ha sido un proceso
de autodescubrimiento.
“Ha sido una experiencia
transformadora que me
permitié encontrar mi
verdadero proposito. Me
ha dado una vision mas
profunday compasiva del
sufrimiento humano, y
me ha ensenado a acom-
pafiar a otros en su biis-
queda de paz y claridad”,
reflexiona.

El impacto de esta dis-
ciplina no solo ha cambia-
do su vida, sino que tam-
bién ha permitido que
muchas personas encuen-
trenrespuestasy alivio en
momentos de crisis. “Bus-

LA TERAPIA TRANSPERSONAL BUSCA AYLIDAR A LA PERSONAA

CONECTAR CON SU ESENCIA MAS PROFUNDA,

can tres cosas muy sim-
ples: comprension, paz y
tranquilidad”, dice con
certeza,

A través de su proyecto
Mente Transpersonal,
Franco ha ampliado su al-
cance y hoy ofrece char-
las, talleres y retiros enfo-
cados en el crecimiento
personal y espiritual. Su
labor también se extiende
al dmbito corporativo,
brindando herramientas
para mejorar la calidad de
vida de los trabajadores y
fortalecer los equipos de
trabajo. Ademas, realiza
consultas individuales
tanto presenciales como
enlinea, permitiendo que
cualquier persona intere-
sada pueda acceder a su
acompanamiento.

“No hay un limite para
la comprension de quién
realmenteeres”, asegurael
especialista. “Solo se nece-
sita una pequefia inquie-
tud o incomodidad frente
a la existencia para empe-
zar este viaje”, anade.

Su historiay su labor re-
flejan elimpacto delatera-
pia transpersonal enla vida
de quienes buscan trans-
formar surealidad y encon-
trar un significado mds
profundo en su camino.

Cada vez mas personas en-
cuentran en la terapia
transpersonal una herra-
mienta fundamental para

mejorar su calidad de vi-
da. A medida que crece la
conciencia sobre la impor-
tancia del bienestar emo-
cional y espiritual, tam-
bién aumenta el interés
por enfoques alternativos
a la psicoterapia conven-
cional.

“Las personas estan
despertando a una necesi-
dad de comprension pro-
fundadesuser, yesoeslo
que la terapia transperso-
nal ofrece”, comenta.

En este sentido, Mente
Transpersonal busca no
solo ayudar a los indivi-
duos, sino también gene-
rar un impactoe positivo
en organizaciones y co-
munidades. “Las empre-
sas y grupos también
pueden beneficiarse de
esta vision holistica, me-
jorando la calidad de vida
de sus integrantes y pro-
moviendo un ambiente
de trabajo mas armonio-
s0”, destaca.

Franco Carcamo invita
a quienes sienten unvacio
0 una inquietud existen-
cial a explorar el camino
de la terapia transperso-
nal. “Si te sientes perdido,
si buscas sentido en el do-
lor que has vivido, pode-
mos trabajarlo juntos”,
afirma.

Su mensaje es claro: la
transformacion personal
y espiritual estd al alcance
de todos, solo hace falta
dar el primer paso.




