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En el análisis de 
datos de más de 700 
pacientes se 
encontraron 
marcadores 
predictores de 
respuesta a la 
inmunoterapia. 

Por Efe 
cronicaíadiarioelsurcl 

-n estudio liderado porn: 
[ vestigadores del Hospital 

del Mar en colaboración 
con la Universidad Pompeu Fa- 
bra(UPF), ambosen España, per 
mite avanzar en la comprensión 
de cómo actúa con éxito el trata- 
miento con inmunoterapia en 
pacientes con cáncer de vejiga 
gracias al empleo de un algorit 
mo de aprendizaje automático. 
Este estudio ha sido publicado 
recientemente en la revista Na- 
ture Communications. 

En ha investigación, se han po- 
dido identificar marcadores pre 
dictores de la respuesta al trata- 
miento con inmunoterapia gra 
ciasal análisismasivo de datos de 
más de 700 pacientes. Se trata de 
un trabajo de alta relevancia que 
impacta en el tratamiento a los 
pacientescon cáncer de vejiga, ya 
que el uso de herramientas de 
aprendizaje automático han per: 
mitido identificar variables clave 
para el éxito del tratamiento con 
inmunoterapia. 

Esta metodología innovadora 
ha determinado qué subtipos de 
tumor responden mejor al trata- 
miento con inmunoterapia, y 
también responder a preguntas 
como ¿qué influye en el éxitooel 
fracaso del tratamiento con in: 
munoterapia en pacientes con 
cáncer de vejiga avanzado? Tam 
bién da pie a saber cuál es el mo: 
tivo por el que solo el 20% de los 
casos de cáncer de vejiga avanza- 
dosresponden al tratamiento con 
inmunoterapia. 

En las últimas dos décadas el 5% de su volumen total 
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Esta metodología ha determinado qué subtipos de tumor responden mejor al tratamiento. 

tendencias 

Se han identificado variables clave 

Un algoritmo revela el 
éxito de tratamiento 
en cáncer de vejiga 
RESULTADOS 

De la investigación se ha con- 
cluido que, de los cinco subtipos 
de tumoresenestetipo decáncer, 

el que mejor respuesta tiene ante 
este abordaje es el más raro, el 
subtipo neuronal, mientras que 
el resto presenta una tasa de res- 

El deshielo de los glaciares 
aumenta la pérdida de agua dulce 

Los glaciares de todo el mun: 
do han perdido en las últimas 
dos décadas un 5% de su volu 
men total, en especial durante 
los últimos diez años, un deshie 
lo que está agotando los recur 
sos regionales de agua dulce 
y acelerando el aumento del ni 
vel del mar. 

Un nuevo estudio, con la par 
ticipación de 35 equipos de in 
vestigación, indica que los gla 
ciares han estado perdiendo 
una media de 273.000 millones 
de toneladas de hielo al año des 

de 2000 y dentro de esa media 
“se esconde un alarmante au 
mento en los últimos 10 años”, 
indica la Agencia Espacial Euro 
pea (ESA). 

Para ponerlo en perspectiva, 
esos 273.000 millones de tonela 
das equivalen alo que consume 
toda la población mundial en 
30 años, suponiendo tres litros 
por persona y día, ejemplificó 
Michael Zemp, codirector de un 
estudio. 

Los glaciares son recursos vi- 
tales de agua dulce, especial 

  

Se les acusa de violar las leyes estatales en Estados Unidos. 

mente para las comunidades lo 
calesde Asia Central y los Andes 
Centrales, donde dominan la es- 
correntía durante las estaciones 
cálidas y secas. 

En total, de 2000 a 2023, 
los glaciares perdieron colecti 
vamente 6542 billones de 
toneladas de hielo y la cantidad 
de hielo desaparecido aumentó 
un 36% en la segunda mitad 
del periodo de estudio (2012 
2023) en comparación con la 
primera mitad del estudio 
(2000-2011). 

  

puesta más baja. 
Como explica Lilian Marie 

Boll, una de las autoras del tra 
bajo, han visto que, en un sub 

rácina mn El Sur 

grupo de pacientes con cáncer 
devejiga avanzado, los marcado- 
res descritos hasta ahora funcio- 
nan bien para predecir respues- 
taal tratamiento. En el resto, en 
cambio, “creemos que la res- 
puesta depende deotros factores 
biológicos, campo en el que ha- 
bría que continuar investigan- 
do”, ha matizado. 

El trabajo ha desarrollado un 
algoritmo de aprendizaje auto- 
mático para predecirla respues- 
ta al tratamiento en estos pa- 
cientes con subtipos de tumor 
diversos. Los marcadores que 
mejor indican si el tratamiento 
tendrá éxito son la carga muta- 
cional tumoral, es decir, el nú: 
mero de mutaciones del tumor, 

Por comercializar estos productos entre los más jóvenes 

Nueva York demanda a 13 empresas 
distribuidoras de vapeadores 

Lafiscal general de Nueva York, 
Letitia James, demandó a trece de 
los mayores distribuidores de va 
peadores de Estados Unidos por 
violar las leyes estatales y comer 
cializar estos productos entre la 
población más joven, favorecien 
do una "epidemia del vapeo”. 

James acusó a algunos de los 
principales fabricantes, distribui 
dores y minoristas de vapeadores, 
entre ellos Puff Bar, Demand Va- 

pe, Evo Brands o Safa Goods, de 
vender “ilegalmente” cigarrillos 
electrónicos de sabores que se 
han hecho “extremadamente po. 
pulares” entre los más jóvenes. 

Según lo asegura la fiscal en 
una investigación, estas empre 
sas “comercializan productos de 
nicotinaaltamenteadictivos,con 
saboracaramelo y fruta, aconsu 
midores menores de edad, enga 
ñándolos sobre la seguridad y le: 

galidad de sus productos”. 
James aseguró que ninguna de 

las empresas mencionadas en la 
demanda ha recibido autoriza- 
ción dela Administración de Ali 
mentos y Medicamentos de Esta 
dos Unidos(FDA) para comercia: 
lizar sus vapeadores, "por lo que 
suventa.es ilegal según la legisla 
ción federal”. La Fiscalía pide, ade 
más de la celebración de un jui- 
cio, que las empresas paguen 

    
las mutaciones introducidas 
por las enzimas de la familia 
APOBEC vinculadas con la he- 
terogeneidad tumoral, y la 
abundancia de macrófagos, cé 
lulas del sistema inmunitario, 
proinflamatorios. 
También han sido identifica: 

dos marcadores en el microam- 
biente alrededor del tumor que 
impiden que el tratamiento fun- 
cione. A parte de estos marcado- 
res,el gran número de pacientes 
analizados ha permitido identi 
ficar un tipo de mutaciones ra- 
ras que podría provocar la pre- 
sentación de nuevos fragmentos 
de proteínas en la superficie del 
tumor, haciéndolas así visibles 
al sistema inmunitario. 

  

cientos de millones de dólares 
por daños y perjuicios, así como 
sanciones económicas por violar 
las leyes locales, estatales y fede 
rales, y la prohibición permanen: 
te de la venta de esos productos 
en Nueva York. 

El Estado prohibió la venta de 
cigarrillos electrónicos aromati 
zadosen 2020, pero pese aellolas 
empresas “han seguido vendien 
do estos productos”. 

  

  

  

¿Los cambios de rutina en vacaciones impactan en nuestro bienestar psicológico? 
Las vacaciones son una de 

las instancias del año más es- 
peradas por gran parte de la 
población... Los momentos 
de ocio, descanso y descone- 
xión continuos, suponen un 
quiebre rutinario necesario pa- 
ra dar cese a diversos malesta- 
res como la fatiga, estrés y 
cansancio. 

La búsqueda de espacios de 
distensión es importante, debi- 
do a que es indispensable per- 

mitirmos equilibrar nuestra vi- 
da personal con los quehace- 
res cotidianos. 

Sin embargo, luego de ini- 
ciadas las vacaciones es fre- 
cuente escuchar "¿Qué voy a 
hacer ahora que no tengo que 
ir a trabajar/estudiar?”. 

Aún sin entrar en la caricatu- 
ra familiar, comúnmente ve- 
mos a niñas y niños aburridos, 
adolescentes que comienzan a 
sentir agobio y adultos a quie- 

  

nes les cuesta desconectarse 
de sus funciones. 

Solo entonces el cambio de 
actividades diarias comienza, 
y consigo, su impacto en nues- 
tro bienestar psicológico. 

¿Qué impresión deja el cam- 
bio de rutina en nuestro bie- 
nestar y cómo se manifiesta? 
Sisse hace un análisis más pro- 
fundo, se puede observar an- 
siedad por lo que se está ha- 
ciendo y por aquello que aún 

no se realiza. 
Se produce estrés ante la fal- 

ta de estructura en el día a día 
y agotamiento en momentos 
tediosos. En el aspecto fisioló- 
gico, se pueden ver variaciones 
en la calidad del sueño y su ci- 
dlo, alteraciones en los hábitos 
alimenticios yla desregulación 
de la actividad física. 

En lo familiar y social, se or- 
ganizan dinámicas relacionales 
de una manera totalmente dis- 

  

tinta a lo previamente estable- 
cido, lo cual puede favorecer el 
aislamiento social y mayores 
conflictos interpersonales, por 
nombrar algunos. 

Reducir este impacto es im- 
portante y se puede lograr en 
la medida en que seamos 
conscientes que somos pro- 
pensos a estos efectos, cons- 
truyendo rutinas que permitan 
un ajuste al cambio de manera 
paulatina. 

Matías Cruoes | 
Académico 

Carrera Psicolo-    cía Universidad 
de Las Américas 
Sede Concepción 

Lo óptimo es no dejar de la- 
do aquellos hábitos de autocui- 
dado que se construyeron du- 
rante el año y estar atentos a 
estas señales porque nos per- 
mitirán una adaptación con 
mayor facilidad para disfrutar, 
las vacaciones.
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