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ELJUGADOR FRANCES SE PERDERA LA TEMPORADA,

Trombosis venosa profunda: la
rara lesion de Wembanyama

Victor Wembanyama es ba-
jaelrestode la temporada
la NBA por una trombosis
venosa. Solo en un 10 % de
los casos ocurren en la par-
te alta de un brazo. Es atin
mads anémalo en deportis-
tas muy jovenes. Un ‘veno-
grama’ es necesario paralo-
calizar el problema. Nor-
malmente, la cura empieza
con anticoagulantes, El es-
pecialista en medicina de-
portiva Hythem Shadid

analiza las causas y conse-
cuencias de este percance.
La noticia sacudio el
mundo de la NBA. Wem-
banyama, de 21 afios y pri-
mera eleccion absoluta de
los San Antonio Spurs en el
draft de 2023, estard varios
meses de baja por una
“trombosis venosa profun-
da”. “No se conocen mu-
chos detalles y es importan-
te tener cuidado antes de sa-
car conclusiones precipita-

das. En general, una trom-
bosis en la parte alta del bra-
Z0 es muy rara. Soloun 10
Y% de estos percances se re-
gistran en esa zona del cuer-
po. Normalmente ocurre
por un trauma, una lesion
de alguna forma, pero tam-
bién puede ser metabdlica”,
afirmo Shadid.

“Lo primero es conseguir
un anticoagulante para es-
tar seguros de que el codgu-
lo no se mueva. No hay ga-

rantia de que nollegue a los
pulmones, y si lo hace pue-
de tener serias complicacio-
nes”, dijo. “La decision sobre
el tratamiento depende de
cudnto es de grande el cod-
gulo. Hay que decidir si se
remueve directamente en la
vena. Enese caso hay un pe-
queno aparato que se hace
pasar por lavena pararemo-
ver el codgulo de la zona. Es
una de las posibles medi-
das”, mencionoé. &



