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Trombosis venosa profunda: la poco
comiin lesion de Wembanyama

DIAGNOSTICO. La afeccion del jugador de la NBA es andmala en personas jovenes.

ictor Wembanyama es
Vbaja el resto de la tem-

porada la NBA por una
trombosis venosa. Solo en un
10% de los casos ocurren en la
parte alta de un brazo. Es atin
mds anémalo en deportistas
muy jovenes. Un ‘venograma’
es necesario para localizar el
problema. Normalmente, la
cura empieza con anticoagu-
lantes. El especialista en medi-
cinadeportiva Hythem Shadid

analiza las causas y conse-
cuencias de este percance.

La noticia sacudio el mun-
do de la NBA. Wembanyama,
de 21anos y primera eleccion
absoluta de los San Antonio
Spurs en el draft de 2023, es-
tard varios meses de baja por
una “trombosis venosa pro-
funda”. “No se conocen mu-
chos detalles y es importante
tener cuidado antes de sacar
conclusiones precipitadas.

En general, una trombosis en
la parte alta del brazo es muy
rara. Solo un 10 % de estos
percances se registran en esa
zona del cuerpo. Normal-
mente Ocurre por un trauma,
una lesién de alguna forma,
pero también puede ser me-
tabolica”, afirmé Shadid.

“Lo primero es conseguir
un anticoagulante para estar
seguras de que el coagulo no
se mueva. No hay garantia de

que nollegue a los pulmones,
ysi lo hace puede tener serias
complicaciones”, dijo. “La
decisién sobre el tratamiento
depende de cuanto es de
grande el coagulo. Hay que
decidir sise remueve directa-
mente en la vena. En ese caso
hay un pequefio aparato que
se hace pasar por la vena pa-
ra remover el coagulo de la
zona. Es una de las posibles
medidas”, dijo. 3
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