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O Recomendación literaria 

  

Marcela Mercado, 

gestora cultural 

66 y apoesía esunabella 
dama aristocrática, 

ica, aguda, sober- 
bia, viajera, sensible, revolucio- 
naria. Unasuma sacerdotisaque 
alimentael fuego delas pasiones 
delos seres humanos. Entra en 
la mente, cuerpo, espíritus de 
los poetas, con todas nuestras 
imperfecciones y grandezas en 
cualquier lugar del planeta. Sen- 
tirelestruendo deloscerros, en 
la cercanía del mar y el desierto 
hasta los ecos del fuego de Lon- 
res. Escuchar el rugido de los 
aviones, y laimagen delaruta 
caminoalacapital. Está presen- 
teentodaslas clases sociales. La 
poesía no es esa señora quese 
encierraen uncastillo decristal, 
conlas ventanas húmedas porel 
amado que nuncallega. No se 
atrapa en salones elegantes, a 
pesar desuesenciarefinada. Es- 
tá en el corazón dela bestia, de 
los hombres que se levantan 

O 
Columna 

    

aproliferación de conte- 
nido en redes sociales 
que promueve prácticas 

alimentarias de riesgo consti- 
tuye un creciente problema 
parala salud pública, especial- 
mente entre los jóvenes, quie- 
nes son particularmente vul- 
nerables a mensajes sobre die- 
tas extremas, ayunos prolon- 
gados o consumo excesivo de 
ciertos alimentos, bajo la pro- 
mesa de resultados rápidos 
asociados a ideales estéticos. 

   

¿Qué leer?: “El rudo alacrán del doble aliento” de Marietta Morales 

“Marietta Morales 

esantofagastina, 
hija del “tipógrafo 

huraño” Miguel 

Morales Fuentes. Se 

trata de una poeta 

erudita en lo quea 

literatura se refiere, 

por ello es pródiga 

enreferencias a 

clásicos escritores”. 

temprano paraira trabajar, enel 
rostro de las mujeres que acep- 

tanel paso delos años con digni- 
dad, en la furia de los que desa- 
fianel poder, enlamirada delos 
niños, en la maestra de escuela, 
en los cantos de Altazor, en el 
aliento de esperanza, en el fon- 
do deun mineral, en los callejo- 

Conductas alimentarias de riesgo 

Este tipo de contenido, 
mayormente basado en desin- 
formación y difundido por in- 
fuencerso usuariossin forma- 
ciónennutrición, fomenta de- 
sequilibrios nutricionales y há- 
bitos insostenibles. Como re- 
sultado, se manifiesta una dis- 
minución en la calidad de la 
alimentación, un aumento sig- 
nificativo en las conductas ali- 
mentarias de riesgo y un dete- 
rioroen los indicadores de sa- 
lud mental y bienestar gene- 

nes oscuros con el dolor de un 
mendigo, está en la fiesta de los 
campos, en la esperanza dela 
llegada delos futuros hijos, en 
laslecturas delosatardeceresde 
unabiblioteca”. “Declaraciónde 
Principios”, Marietta Morales. 

El poemario “El Rudo Ala- 
crándeDobleAliento” es untex- 
to dela poeta antofagastina Ma- 
rietta Morales quefue publicado 
elaño 2012. Setrata de un con- 
juntodepoemas que pone dere- 
lievelafuerzafemenina volcá 
cadelaautora. Eltexto se inicia 
conuna “Declaración de Princi- 
pios Poéticos” que sitúa a lalec- 
turayalllector y, enlarevelación 
desu declaración primera y de 
armor: “Amola poesía entodosu 
esplendor”. La poesía estápre- 
sente desde el momento enque 
nac?”, dice el texto, portanto es 
deorigen;noconocela ausencia 
deella, lees connatural, loque le 
permite unadescripciónexacta, 
ensurealidad, deloquees: “una 

  

ral. El seguimiento masivo y 
acrítico de estas tendencias 
por parte de jóvenes, da cuen- 
ta de una preocupante falta de 
herramientas para discriminar 
entre contenido seguro, cien- 
tíficamente respaldado y col 
tenido deriesgo sin evidencia. 

¿La magnitud potencial del 

problema? Instagram cuenta 
actualmente con más de 
2.000 millones de usuarios ac- 

tivos, mientras que TikTok al- 
canza los 1.690 millones, sien- 

  

damaaristocrática”, “revolucio- 
naria”, es decir, con educación 
esmerada, elegancia, comporta- 

miento adecuado, pero concier- 
ta sublevación, porquesignifica 
una revolución una dama que 
ha dejado la comodidad de su 
entorno para, amododerevolu- 
ción o sublevación, moverse en 
Otrasesferas, o, másbien, en to- 
das las esferas. 

Enelmismotextonos dicelo 
quela poesía NO es, para nues- 
traautora: “esa señorita que pa- 
satosiendotodoel díaescribien- 
do poemas cursis por el bello 
hombre que ama a otra mujer” 
einsiste, “Nose atrapa en salo- 
nes elegantes, a pesar de su 
esenciarefinada”. 

Sin embargo, la imagen que 
se construye a partir de sus des- 
cripcionesresultacoherentecon 
la primera descripción que ha 
dado, “una bella dama aristocrá- 
tica... revolucionaria” y todo se 
completa y cobra sentido al ter- 

do los jóvenes sus principales 
consumidores y dedicando en 
promedio más de tres horas 
diarias astas plataformas. Es- 
te uso intensivo, combinado 
con la naturaleza de las redes 
sociales, diseñadas para maxi- 
mizar elimpacto y la velocidad 
de distribución de contenido, 
amplifica la difusión de infor- 
mación falsa o tergiversada, 
superando habitualmente el 
alcance de fuentes confiables. 

Ante esta problemática la 
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minar diciendo queeslasorpre- 
sa, la expresión, lavida, larevo- 
lucióninterior la quela constitu 
ye y consume “Ella es un es 
tu que acompaña el corazón de 
los guerreros, de las revolucio- 
nes delcorazón”. 

Otro poema que destaca es 
“Cartaa un Leñador” que verifi- 
ca cómo la expresión poética es 
una herramienta posibilitadora 
deestructurar un mundo desea- 
do, sobre el que caela realidad 
como deseo aniquilado por la 
imposibilidad representada en 
su mujer. “Quiero que tu mujer 
muera/en la hoguera de supro- 
pia miseria” parte la autora ha- 
ciendo gala dela fuerza, la pa- 
sión y el rencor que cruzan el 
poema “Romperélos cántaros 
de agua,/con la columna verte- 
bral de tu mujer”. sigue, más 

e. 
El discurso deambula entre 

deseos de fituro, “Tú harásrea- 
lidad mis sueños detener esas 

  

ramas/ verdes de esmeralda,/ 
bajaré al fondo delatierra,/ para 
tenerel carbón en el fuego eter- 
no,/ de nuestra casa perdida en 
el bosque,/ con el cadáver de tu 
mujer” alternando consu deseo 
de mujer insatisfecha, cuando 
señala “Seré tu reina sobre todos 

los reinos que conquiste/ con la 
palabraescrita./Guardaré tusse- 

cretos en mi baúl escondido en 

elmar” podemos leeren una ha- 
blantelírica expresiva y desean- 
te, una palabra desequedad pu- 
ray desierto. 

Marietta Morales es antofa- 

gastina, hija del “tipógrafo hura- 
ño” Miguel Morales Fuentes. Se 

trata de una poeta erudita en lo 
que a literatura se refiere, por 

ello es pródiga en referencias a 
dlásicos escritores y enella pode- 
mosleera una poeta superlativa 
que recoge una tradición feme- 
nina que rememora la palabra 
de otrasolvidadascomo Raquel 
Gutiérrezo Eloísa Zurita. (3 

Doctor Nelson Hun 

académico Escuela de Nutrición y Dietética de la 

Universidad Santo Tomás sede Antofagasta y 

OMS ha puesto el énfasis en la 
alfabetización digital como una 
estrategia clave para combatir 
la desinformación en salud y 
nutrición, subrayando también 
la urgencia de regular el ecosis- 
tema digital para proteger a los 
usuarios de la desinformación 
y garantizar un acceso seguroa. 
contenido de calidad. Por su 
parte, la UNESCO buscala alfa 
betización mediática einforma- 
cional, y el desarrollo de com- 
petencias digitales, como pila- 

res esenciales para afrontar los 
retosdelsiglo XXI. 

En este escenario, resulta 

fundamental desarrollar estra- 
tegias que capacitena los usua- 
rios paraidentificar y discrimi- 
nar entre contenido confiable 
y publicaciones sin respaldo, 
ya que esto nosólo contribuiría 
aprotegerla salud física ymen- 
tal de las personas, sino tam- 
bién aconstruir un entorno di- 
gital másético, seguro y funda- 
mentado en evidencia. 63 
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