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aproliferacion de conte-
L nido en redes sociales
que promueve practicas
alimentarias de riesgo consti-
tuye un creciente problema
parala salud publica, especial-
mente entre los jovenes, quie-
nes son particularmente vul-
nerables a mensajes sobre die-
tas extremas, ayunos prolon-
gados o consumo excesivo de
ciertos alimentos, bajo la pro-
mesa de resultados rapidos
asociados a ideales estéticos.

Conductas alimentarias de riesgo

Este tipo de contenido,
mayormente basado en desin-
formacion y difundido por in-
fluencers o usuarios sin forma-
cion en nutricion, fomenta de-
sequilibrios nutricionalesy ha-
bitos insostenibles. Como re-
sultado, se manifiesta una dis-
minucién en la calidad de la
alimentacién, unaumento sig-
nificativo en las conductas ali-
mentarias de riesgo y un dete-
rioro en los indicadores de sa-
lud mental y bienestar gene-

ral. El seguimiento masivo y
acritico de estas tendencias
por parte de jovenes, dacuen-
ta de una preocupante falta de
herramientas para discriminar
entre contenido seguro, cien-
tificamente respaldado y con-
tenido de riesgo sin evidencia.

¢Lamagnitud potencial del
problema? Instagram cuenta
actualmente con mas de
2,000 millones de usuarios ac-
tivos, mientras que TikTok al-
canzalos 1.690 millones, sien-

do los jovenes sus principales
consumidoresy dedicando en
promedio mas de tres horas
diarias a estas plataformas. Es-
te uso intensivo, combinado
con lanaturaleza de las redes
sociales, disefiadas para maxi-
mizar elimpacto y lavelocidad
de distribucién de contenido,
amplifica Ia difusién de infor-
macicn falsa o tergiversada,
superando habitualmente el
alcance de fuentes confiables.

Ante esta problematica la

académico Escuela de Nutriciony Dietética de la
Universidad Santo Tomds sede Antofagasta

OMS ha puesto el énfasisen la
alfabetizacion digital como una
estrategia clave para combatir
la desinformacién en salud y
nutricion, subrayando también
laurgencia de regular el ecosis-
tema digital para proteger a los
usuarios de la desinformacion
y garantizar unaccesoseguroa
contenido de calidad. Por su
parte, la UNESCO buscala alfa-
betizacion mediatica e informa-
cional, y el desarrollo de com-
petencias digitales, como pila-

res esenciales para afrontar los
retos del siglo XXL

En este escenario, resulta
fundamental desarrollar estra-
tegias que capacitena los usua-
rios para identificary discrimi-
nar entre contenido confiable
y publicaciones sin respaldo,
ya que estono solo contribuiria
aproteger la salud fisicay men-
tal de las personas, sino tam-
bién a construir un entorno di-
gital méas ético, seguroy funda-
mentado en evidencia, 3



