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claridad financiera que los 
concejales en forma unáni-
me queremos ir aclarando 
con la realización de la 
auditoria.

El cambio en las medidas 
cautelares que complica-
ban al alcalde Jaramillo se 
modificaron por arresto 
parcial nocturno, aquello 
puede ser pasajero y en 
cualquier momento pue-
den variar esas medidas y 
ser más gravosas. Aún así 
debemos ver las cosas por 
el lado bueno, y el alcalde 
vuelve en un momento 
donde necesitamos expli-
caciones del por qué tene-
mos una deuda de más de 
90 millones de pesos con 
la empresa que realizó el 
evento de navidad del año 
pasado, o por qué hemos 
ido acumulando una deuda 
de casi mil millones de pe-
sos, o sobre la contratación 
de personal en forma des-
medida, o sobre las irre-
gularidades en el ELEAM, 
o sobre las denuncias por 
Ley Karin que existen en 
la municipalidad y donde 
son funcionarios acusando 
a jefaturas. 

Se debe responder so-

bre la lentitud en las ayu-
das sociales, en la falta de 
proactividad en oficinas 
relevantes o en la poca in-
formación sobre gastos de 
salud dado que faltan paña-
les para adultos mayores, 
horas médicas, entre otras. 
También se nos podría 
explicar porque el show 
aniversario de nuestra ciu-
dad no tiene los recursos 
suficientes para tener un 
show de gran nivel, y así 
podríamos continuar.

Lo importante es que 
tendremos al causante de 
todos estos problemas para 
que responda y asuma su 
responsabilidad.

La municipalidad re-
quiere firmeza, cambios 
profundos, nuevas formas 
de liderar hacia el futuro, 
nada de esto creo que ocu-
rra ahora, no hay voluntad 
de cambiar las cosas sino 
que de persistir en el pro-
blema y de eso el tiempo 
seguramente me dara la 
razón, pero también el 
tiempo nos dara argumen-
tos para dejar en evidencia 
el gran problema financie-
ro de la municipalidad de 
Victoria.

El origen del problema

Nuestra ciudad ha esta-
do en el ojo del huracán, 
por hechos no agradables 
y de preocupación. Las de-
nuncias contra el alcalde 
Jaramillo y la imposibili-
dad que tuvo durante más 
de 45 días de ejercer sus 
funciones por encontrarse 
con arresto domiciliario 
total, dejo a una ciudad 
estancada y con muchas 
deudas, con poca o nula 
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La actividad física y el 
deporte tienen un impacto 
profundo en nuestra vida 
diaria, beneficiando no solo 
nuestra salud física, sino 
también nuestro bienestar 
psicológico y emocional. 
A través de la práctica re-
gular de ejercicio, se pue-
den obtener una serie de 
ventajas que impactan de 
manera significativa tanto 
en nuestra calidad de vida 
actual como en nuestra 
salud futura.

Beneficios de la activi-
dad física:

1.	 Salud Física
- Mejora la condición car-

diovascular y respiratoria.
- Fortalece músculos y 

huesos, reduciendo el ries-
go de lesiones.

- Regula el peso corporal 
y previene enfermedades 
como diabetes e hiperten-
sión.

- Aumenta la energía: La 
liberación de endorfinas, 
dopamina y serotonina 
mejora el estado de ánimo, 
reduce la fatiga y favorece 
una mayor vitalidad.

2.	 Bienestar Psicoló-
gico

- La liberación de en-
dorfinas ayuda a reducir el 
estrés y la ansiedad.

- Mejora la concentra-
ción, la memoria y la toma 
de decisiones.

- Aumenta la autoestima 
y la sensación de logro, 
mejorando la relación con 
uno mismo.

3.	 Desarrollo Social y 
Emocional

- Fomenta el trabajo en 
equipo, la disciplina y la 
resiliencia.

- Mejora las habilidades 
de comunicación y empa-
tía.

- Genera un sentido de 
pertenencia y comunidad.

La actividad física: clave para una vida 
saludable y equilibrada

“Para disfrutar de los 
beneficios de la práctica 
deportiva no es necesario 
enfocarse en la intensi-
dad del ejercicio, sino en 
la consistencia. No se trata 
de realizar entrenamientos 
intensos desde el inicio, 
sino de integrar hábitos sa-
ludables de manera gradual. 
Por ejemplo, comenzar a 
subir escaleras con mayor 
frecuencia, caminar más 

o asistir al gimnasio dos o 
tres veces a la semana son 
pequeños cambios que, 
con el tiempo, generarán 
grandes resultados en el 
bienestar físico y mental” 
señaló Cristóbal Toledo, Psi-
cólogo asesor de gimnasio 
Sportlife.

Lo esencial es ser flexible 
con uno mismo, evitan-
do exigencias excesivas. 
No es necesario entrenar 

seis veces por semana de 
inmediato. Al comenzar 
poco a poco y mantener la 
consistencia a lo largo del 
tiempo, se asegurarán los 
beneficios duraderos para 
la vida cotidiana y la salud 
a largo plazo.

Para más información o 
asesoramiento sobre cómo 
integrar la actividad física 
en tu rutina diaria entra a 
www.sportlife.cl

Señor director: 
Ad portas de iniciar un nuevo año educacional, es 

imprescindible destacar la importancia de la educación 
técnico-profesional (TP) para preparar a los trabajadores 
del futuro. La inteligencia artificial y la automatización 
están transformando rápidamente el mercado laboral, y 
aunque esto puede crear nuevas oportunidades, también 
plantea serios desafíos.

Una solución crucial es considerar medidas en el 
corto o mediano plazo para la Estrategia Nacional de 
Formación TP anunciada por el gobierno en agosto del 
año pasado, la cual se plantea al 2050. Año en el que 
probablemente ya existan nuevas tecnologías, necesi-
dades y retos.

En países como España, el 60% de la industria manu-
facturera enfrenta dificultades para encontrar mano de 
obra calificada en tecnologías de Industria 4.0. También, 
estudios de la consultora PMG indican que en nuestro 
país cerca del 20% de las empresas agrícolas ya imple-
mentan estas tecnologías, con una mayor adopción entre 
las grandes compañías orientadas a la exportación.

Algunas estrategias de vinculación educativa, como la 
formación dual o pasantías, permiten a los estudiantes 
conocer estas tecnologías de primera fuente, pero son 
programas marginales en la gran escala nacional.

Ante este panorama, resulta urgente modernizar los 
programas educativos para incluir habilidades técnicas 
y digitales que el mercado laboral ya demanda. De lo 
contrario, veremos más noticias sobre desempleo juvenil 
y falta de oportunidades.

Cartas al Director

Andrea Garrido
Directora Ejecutiva de la Fundación Chile Dual

Educación TP en la era 
de la automatización
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