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Melanoma, El ABCDE para identificar si un
lunar o mancha es un posible cancer

Las muertes por can-
cer a la piel aumentaron en
22% del 2012 al 2022. Una
mancha en la piel o un
aparente lunar podria ser
un melanoma, el tipo de
cancer de piel mas letal.
Sin embargo, el melano-
ma es una de las patolo-
gias oncoldégicas mas pre-
venibles. El
ABCDE consiste en 5 pun-
tos en los cuales poner
atencion para identificar y
asi consultar y detectar a
tiempo.

¢ Sabias que un lunar
podria ser un cancer? «Si
tienes un lunar que ha co-
menzado a presentar
cambios de color, forma o
tamafio, es clave poner
atencién en sus transfor-
maciones y consultar a un
especialista para prevenir
y detectar a tiempo un can-
cer de piel tipo melanoma,
pues un diagnéstico tem-

prano aumenta significati-
vamente las posibilidades
de un tratamiento exitoso»,
precisa el dermatélogo de
Clinica Las Condes, doc-
tor Rubén Gonzalez.

El melanoma es un tipo
de cancer de piel que se
origina en los melanocitos,
las células responsables
de producir el pigmento
que da color a la piel, co-
nocido como melanina.
Este cancer generalmen-
te se desarrolla en la piel
que estd mas expuesta a
la luz solar, ya que los me-
lanocitos estan particular-
mente afectados por la ra-
diacién ultravioleta. Aun-
que menos comun que
otros tipos de cancer de
piel, el melanoma es mu-
cho mas peligroso porque
puede propagarse rapida-
mente a otras partes del
cuerpo si no se detecta y
trata a tiempo. El Dr. Rubén
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Gonzalez, dermatélogo de
Clinica Las Condes,
explica: »aunque este can-
cer es menos frecuente
que otros tipos de cancer
de piel, su peligrosidad ra-
dica en que puede propa-
garse rapidamente a otros
6érganos si no se detecta a
tiempo. »

El melanoma se ha
consolidado como el tipo
de céncer de piel mas le-
tal y su impacto en la po-
blacion sigue creciendo.
En los ultimos 10 afios
(2012-2022), la tasa de
mortalidad por cancer de
piel en Chile ha aumenta-
do un alarmante 22%, se-
gun datos del Departa-
mento de Estadisticas e
Informacién de Salud
(DEIS). Esta cifra es parti-
cularmente preocupante,
ya que el melanoma es
una de las patologias on-
colégicas mas preveni-

bles. Cambios en los ha-
bitos de vida y la adopcién
de medidas de autocuida-
do, como las que se deta-
llan més adelante, son fun-
damentales para reducir
este riesgo.

La regla del ABCDE
para identificar sefiales de
melanoma

«La regla
del ABCDE es una herra-
mienta simple y eficaz que
ayuda a las personas a
identificar posibles sefia-
les de melanoma al obser-
var sus lunares o man-
chas en la piel», explica el
doctor Gonzalez. Este acro-
nimo se refiere en qué po-
ner atencion de un lunar o
de una mancha de la piel
para consultar a tiempo.

1. A de asimetria: Los
lunares normales son si-
métricos. Si un lunar tiene
una forma irregular, es im-
portante estar alerta.

2. B de bordes: Los
lunares sanos tienen bor-
des bien definidos. Si los
bordes de un lunar son
irregulares o dificiles de
definir, podria ser signo de
melanoma.

3. C de colores: Los
lunares tipicamente tienen
un color uniforme. La pre-
sencia de multiples colo-
res, como negro, azul, rojo
o blanco, podria indicar
melanoma.

4. D de diametro: Los
lunares benignos suelen
ser mas pequenos. Si un
lunar tiene un tamafio su-
perior a 6 mm, es reco-

mendable consultar a un
dermatélogo.

5. E de evolucion: la
evolucién o cambios en el
tiempo es el criterio mas
importante. »Si un lunar
cambia de forma, tamano,
color o empieza a sangrar,
picar o formar costras, es
fundamental buscar aten-
ciéon médica sin demora»,
destaca el Dr. Gonzélez.

Prevencion y deteccion
precoz

La mejor forma de com-
batir el melanoma es a tra-
vés de la deteccion tem-
prana y la prevencion.

Ademas, prevenir el
melanoma es posible me-
diante habitos de protec-
cion solar adecuados,
como evitar la exposicién
al sol en horas de alta ra-

diacion y el uso diario de
lentes de sol y bloqueador
solar.

«Si se trabaja bajo el
sol o simplemente se
toma sol, se recomienda
un protector solar con un
factor minimo de 30 y apli-
cacion cada dos o tres ho-
ras dependiendo de la su-
doracion», precisa el doc-
tor Rubén Gonzalez.

Respecto a quienes se
ven expuestos a diario a
radiacion solar por su tra-
bajo, la recomendacion del
dermatélogo de Clinica
Las Condes es realizarse
un chequeo dermatoldgico
al menos una vez al afo y
consultar de inmediato si
una mancha o un lunar
presenta alguno de los
puntos del ABCDE.




