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Trombosis venosa profunda: la
rara lesion de Wembanyama

Victor Wembanyama es
baja el resto de la tempora-
da la NBA por una trombo-
sis venosa. Solo en un 10 %
de los casos ocurren en la
parte alta de un brazo. Es
atin mds anomalo en de-
portistas muy jévenes. Un
‘venograma’' es necesario
para localizar el problema.
Normalmente, la cura em-
pieza con anticoagulantes.
El especialista en medicina
deportiva Hythem Shadid

analiza las causas y conse-
cuencias de este percance.
La noticia sacudio el
mundo de la NBA. Wem-
banyama, de 21 afios y pri-
mera eleccién absoluta de
los San Antonio Spurs en
el draft de 2023, estard va-
rios meses de baja por una
“trombosis venosa pro-
funda”. “No se conocen
muchosdetallesy es impor-
tante tener cuidado antes
de sacar conclusiones preci-

pitadas. En general, una
trombosis en la parte alta
del brazo es muy rara. Solo
un 10 % de estos percances
se registran en esa zona del
cuerpo. Normalmente ocu-
rre por un trauma, una le-
sién de alguna forma, pero
también puede ser metabd-
lica”, afirmd Shadid.

“Lo primero es conse-
guir un anticoagulante pa-
ra estar seguros de que el
codgulo no se mueva. No

hay garantia de que no lle-
gue a los pulmones, y silo
hace puede tener serias
complicaciones”, dijo. “La
decisién sobre el tratamien-
to depende de cuanto es de
grande el codgulo. Hay que
decidir si se remueve direc-
tamente en la vena. En ese
caso hay un pequeno apara-
to que se hace pasar por la
vena para remover el coagu-
lo de la zona. Es una de las
posibles medidas”, dijo. @



