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Smishing: La amenaza 

digital que llega al celular 

“Tus puntos están por 
caducar, canjéalos por 
regalos aquí...” o “Tu 
cuenta ha sido bloquea- 
da por seguridad, accede 
al siguiente enlace para 
reactivarla? 
Si alguna vez ha recibido 
un mensaje como estos, 
ha sido blanco de smis- 
hing, una de las estafas 
digitales que más ha cre- 
cido en los últimos me- 
ses. Se trata de un fraude 
basado en mensajes de 
texto engañosos, que se 
hacen pasar por bancos, 
comercios o programas 
de fidelización con el 
objetivo de robar datos 
personales y bancarios. 
Estos SMS fraudulen- 

tos contienen enlaces 

falsos que redirigen a 
sitios diseñados para 
capturar — credenciales, 

      

preocupante es que cada 
vez son más sofisticados, 
imitando con precisión 
la identidad visual y los 

Que todos corran por el mismo fin 

Hace algunos días, un padre talquino decidió trotar 
desde la capital regional hasta Santiago, para visibi- 
1 
que padecen Trastorno del Espectro Autista, condición 

  

sar los problemas que viven a diario niños y adultos     

que, actualmente, tiene una ayuda insuficiente del 
Estado y la sociedad en general. 
La campaña de ese deportista maulino es muy positiva 
y pretende provocar alguna reacción, especialmente, 
en los políticos que son quienes tienen el poder de 

  

tomar decisiones, para mejorar la calidad de vida de 

todos los chilenos. 

Si bien, la carrera de este hombre es muy meritoria, es 

  

hora de que el país se haga cargo de las problemáticas 

  

de salud, que no son pocas. 
No puede ser que cada cierto tiempo, los medios de 
comunicación tengan que cubrir hazañas de padrí     
desesperados, que caminan todo el país para reunir 

recursos para alguna operación o medicamento costoso 
para mantener con vida a un ser querido. 
Es hora de que el Gobierno y el Congreso legislen en 

  

favor de esas causas, las que en su mayoría son literal- 
mente de vida o muerte. 
Muchos dirán que hay muchos problemas en Chile y 
que no alcanza el dinero para solucionar todo. En parte 
es verdad, pero lo mínimo es que esas problemáticas se 
analicen y que en el corto o mediano plazo, se adopten 
medidas concretas para abordarlas. 

  

Además, que es indignante que, mientras personas ani 
nimas encabezan iniciativas tan loables como el realiza- 

  da por el padre talquino, salgan a la luz pública escán-     
dalos con autoridades de distinta índole y color político 

acusadas de fraude al Fisco, malversación de dinero, 

estafas, entre otros delitos, y por montos millonarios 

  

que podrían servir para áreas como salud o educación. 
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mensajes de empresas 
legítimas, lo que dificul- 
ta identificarlos como 

una estafa. 
El problema es real y va 
en aumento. Según la 
Policía de Investigacio- 
nes (PDD), los intentos 

de smishing en Chile han 
erecido más de un 30% 

en el último año. En la — dispositivo. 
mayoría de los casos, En un mundo cada vez 
el objetivo es acceder a — más digitalizado, la se- 
cuentas bancarias, redes — guridad y la educación 
sociales y datos persona- digital deben ser una 
les para cometer fraudes — prioridad.  Desconfiar 
financieros o suplanta- — de mensajes que gene- 
ción de identidad. ran urgencia o parecen 
La prevención es la mejor demasiado buenos para 
defensa contra este tipo — ser verdad es primor- 
de estafas. Para evitar — dial para evitar ser víc- 

los utilizan para tomar 
control de cuentas ban- 
carias o aplicaciones 
personales. Así como, 
evitar descargar archi- 

vos adjuntos de remi- 
tentes — desconocidos, 
pues pueden contener 
malware diseñado para 
robar información del 

      

ser víctima de smishing, — tima de estos fraude mantenerse 
es fundamental no hacer La primera barrera | constantemente. 
clic en enlaces sospecho- — contra el smishing so- 
sos enviados por SMS, mos nosotros como 
ya que ninguna empresa 
legítima solicita informa- 
ción personal a través de 
mensajes de texto. 
Es clave no compartir 
códigos de verificación, 
ya que los delincuentes 

usuarios y cuanto más 
informados estemos, 

más difícil será para los 
delincuentes — porque 
todavía la mejor pro- 
tección sigue siendo la 
prevención. 

El verano, con sus altas 
temperaturas, nos obliga a 
replantear cómo cuidamos 
nuestra salud y el entorno. 
Las olas de calor extremo, 
cada vez más frecuentes 

debido al cambio climático, 
impactan no solo nuestra 
calidad de vida, sino que 
también nuestra manera 

de entender y gestionar 
esta estación del año. 
Protegerse del calor no es 
opcional. Es fundamental 
evitar exponerse durante 
las horas de mayor radia- 
ción solar. Si es inevitable 
salir, recomiendo usar ropa 
liviana y de colores claros, 
aplicar protector solar y 

personas mayores y quie- 
nes tienen enfermedades 
crónicas son especialmen- 
te vulnerables y necesitan 
mayor atención. Además 
de agotar, el calor también 
puede desencadenar pro- 
blemas graves de salud y, 
en muchos casos, agravar 

Las altas temperaturas y 

los desafíos del verano 
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condiciones preexistentes. — refuerzan la necesidad de 
El cambio climático tam- — preparar nuestras ciudades 
bién está afectando cómo — y comunidades, para en- 
cuidamos los alimentos. El — frentar condiciones climá- 
verano es una temporada — ticas más extremas. 
ideal para asados y reunio- — Adoptar medidas respon- 
nes al aire libre, pero esto — sables puede marcar una 
trae consigo un aumento — gran diferencia, Desde pla- 
en el riesgo de intoxicacio- — nificar nuestras actividades 
nes alimentarias, Es crucial — en función del clima, hasta 
mantener la cadena de frío — repensar cómo gestiona- 
en alimentos perecibles — mos nuestros recursos y di 
y consumir solo aquellos — señamos los espacios en los 
preparados en condiciones — que vivimos, cada acción 
higiénicas adecuadas. Los — cuenta. No se trata solo de 
alimentos que quedan ex- — enfrentar un verano calu- 
puestos al aire libre porlar=— roso, sino de adaptarnos a 
gos periodos son un foco de — una realidad climática que 
problemas digestivos, que — llegó para quedarse. 
podrían arruinar cualquier El verano puede seguir 
día de descanso. siendo sinónimo de disfru= 
Además de la salud fisi- — te y descanso, si actuamos 
ca, el calor impacta mues- con conciencia y respon- 
tro bienestar emocional y — sabilidad. Más que nunca, 
mental. La ansiedad, los — debemos priorizar muestra 
trastornos del sueño y el — seguridad y bienestar, en- 
malestar general son cfec- tendiendo que pequeñas 
los comunes de las altas — acciones en el presente 
temperaturas, exacerbados — pueden garantizar un futu- 
por un ambiente cada vez. ro más sostenible y saluda- 
más hostil. Estos desafios — ble para todos. 

          

hidratados 
Niños, 
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