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OPINIÓN Y DECLARACIÓN PÚBLICA 

Neumonía en el adulto mayor 

  

  

a neumonía es una 
respiratoria 

que afecta de 
manera significativa 
a la población adulta 

Ma mayor, generalmente 
por la disminución de la función 
inmunológica, cambios en la 
fisiológica del sistema respiratorio 
que favorecen las infecciones 
respiratorias y determinan su 
mayor gravedad, como también la 
presencia de otras enfermedades 
crónicas en esta edad. Es 
un proceso inflamatorio del 
parénquima pulmonar causado por 
microrganismos patógenos, entre 
los que se incluyen bacterias, virus 
y hongos. 

Entre las bacterias responsables 
de la neumonía del adulto mayor 

infección 

se encuentran: Streptococcus 
pneumoniae, y otros como 
Staphylococcus aureus y 
Pseudomonas aeruginosa 
asociadas a infecciones de atención 
en salud. En cuanto a los virus 
encontramos los de la influenza 
A y B, Virus sincicial respiratorio 
y  SARS-CoV-2(COVID-19%. En 
pacientes inmunocomprometidos, 
como, por ejemplo, con VIH/ 
SIDA podemos encontrar hongos 
como Pneumocustis jirovecii, otros 
como Aspergillus spp en pacientes 

con enfermedades 
crónicas. 

Lossíintomasmásfrecuentesenla 
neumonía en adultos mayores son: 
fiebre, tos productiva o seca, fatiga, 
dificultad para respirar y dolor 
torácico, entre otros. Su diagnóstico 
se realiza mediante un examen 
clínico, exámenes de laboratorio, 
cultivos microbiológicos y estudios 
de imágenes radiográficas de tórax. 

En Chile, para la prevención de 
la neumonía en adultos mayores 
se administran vacunas, entre las 
que encontramos: la vacunación 
antineumocócica recomendada 
para mayores de 65 años, la 
vacuna contra la influenza, aplicada 
anualmente, y la vacuna contra 
COVID-19. 

También son importantes otras 
medidas que ayudan a prevenir 
esta enfermedad como: el lavado 
de manos, uso de mascarillas en 
situaciones de riesgo, evitar el 
contacto con personas enfermas. 
Además, es posible contribuir 
con otros cuidados para no para 
contraer esta enfermedad, como, 
por ejemplo, realizar actividad 
física moderada para fortalecer la 
función pulmonar, no fumar, beber 
bastante líquido para mantener 
la mucosa respiratoria en buen 
estado, ventilar los espacios 
cerrados, etc. 

Por tanto, la implementación de 
medidas preventivas, el diagnóstico 
temprano y un tratamiento 
oportuno son esenciales para 
reducir la mortalidad de esta 
enfermedad. 

pulmonares 

  

  

MUNICIPALIDAD DE DALCAHUE 

a llustre Municipalidad 
deDalcahue, atravésde 
su alcaldesa Alejandra 
Villegas, expresa su 
más enérgica condena 

lante el violento hecho 
ocurrido este jueves en nuestra 
comuna, donde un hombre de 
49 años fue asesinado en un 
intento de robo. Este crimen, que 
constituye un hecho aislado en 
nuestra comunidad, nos obliga a 
actuar con determinación para 
reforzar la seguridad y prevenir 
futuras situaciones de violencia. 

Desde el municipio, estamos 
colaborando activamente con 
las policias, proporcionando las 
imágenes captadas por nuestras 
cámaras de vigilancia y todos 
los antecedentes disponibles que 
permitan esclarecer este hecho y 
dar con los responsables. 

No  permitiremos que la 
delincuencia tome nuestras 
calles. Como autoridad comunal, 
enfrentaremos estos actos 
criminales con mano dura y 

aplicaremos todas las medidas 
necesarias para fortalecer la 
seguridad de nuestros vecinos. En 
este sentido, he dado instrucciones 
claras y precisas para implementar 
un plan de acción inmediato que 
incluirá: 

Ampliación y modernización de 
la red de cámaras de seguridad. 
Mejoramiento del alumbrado 
públicoen sectores estratégicos. 
Coordinación permanente 
con las fuerzas de orden para 
reforzar la prevención y el 
control del delito. 

Nuestro compromiso es claro: no 
daremos tregua a la delincuencia. 
Seguiremos trabajando con 
firmeza para garantizar la paz 
y la tranquilidad en Dalcahue, 
protegiendo a cada uno de nuestros 
habitantes con acciones concretas 
y efectivas. 

llustre Municipalidad de Dalcahue 
Alejandra Villegas 

Alcaldesa 
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