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Verba volant scripta manent

ENFOQUE

SINDY SALAZAR PINCHEIRA 
Abogada Colectiva Justicia en Derechos Humanos

¿Hasta dónde llega la libertad 
cuando olvidamos que somos parte 
de una sociedad? En tiempos recien-
tes, se ha popularizado una narrati-
va que promueve el rechazo a las 
instancias de cooperación interna-
cional y al multilateralismo, defen-
diendo una supuesta independencia 
absoluta que ignora la interdepen-
dencia global. Reconocida como un 
derecho humano fundamental en 
instrumentos internacionales —des-
de la Declaración Universal de Dere-
chos Humanos hasta los pactos so-
bre derechos civiles y políticos—, la 

dos trabajan en conjunto. 
Quienes acusan a organismos 

multilaterales de “atar de manos” a 
los Estados pasan por alto que mu-
chos problemas actuales trascien-
den fronteras nacionales y que, sin 
una coordinación mínima, la auto-
nomía se vuelve frágil ante la fuerza 
inercial de actores globales que ac-
túan para su propio beneficio. Des-
de la regulación de los mercados fi-
nancieros hasta la colaboración en el 
acceso a medicamentos y tecnolo-
gías, la cooperación internacional 

permite equilibrar las asime-
trías de poder y garantizar que 

los derechos fundamentales no 
dependan exclusivamente de la ca-

pacidad individual de cada país para 
enfrentarlos. 

La realidad nos enseña que una so-
beranía sólida solo puede forjarse 
con solidaridad, regulaciones inteli-
gentes y alianzas estratégicas que 
trasciendan el espejismo de la liber-
tad sin interdependencia. La inde-
pendencia real no se construye en el 
aislamiento, sino en la capacidad de 
cada sociedad de integrarse de ma-
nera justa en un mundo donde los de-
safíos son compartidos y las solu-
ciones deben serlo también.

libertad se fortalece cuando se en-
cuentra en armonía con el bienestar 
colectivo y aborda las condiciones 
materiales para ejercerla. Sin em-
bargo, los discursos que ensalzan 
una libertad económica, desligada 
de cualquier tipo de cooperación o 
regulación, suelen pasar por alto 
que, en un mundo interdependien-
te, ningún país puede proteger efec-
tivamente los derechos de su pobla-
ción si actúa aisladamente. La pan-
demia fue ejemplo de ello. 

Los desafíos globales —como 
las crisis sanitarias, la crisis 
climática, el comercio inter-
nacional y la estabilidad finan-
ciera— han demostrado que la so-
beranía no es sólo una cuestión de 
autodeterminación, sino también 
de interdependencia. Un país que 
busque defender su autonomía y 
promover la libertad real de su pue-
blo no puede renunciar a la coope-
ración internacional ni descuidar la 
regulación de ciertos ámbitos del 
mercado que pueden afectar direc-
tamente a la población. La libertad, 
lejos de ser un concepto abstracto, 
requiere condiciones concretas para 
materializarse, y estas condiciones 
se ven fortalecidas cuando los Esta-

Libres, ¿para qué? La 
cooperación como base 
de la libertad

 R. CARLOS FERNÁNDEZ 
Presidente de la Fundación de la Sociedad Chilena 
de Cardiología y Cirugía Cardiovascular

Cada 14 de febrero, mientras 
muchos celebran el amor, miles 
de familias alrededor del mundo 
conmemoran una causa que mere-
ce toda nuestra atención: el Día In-
ternacional de las Cardiopatías 
Congénitas. Esta fecha busca visi-
bilizar una realidad que, aunque si-
lenciosa para muchos, es una lu-
cha diaria para quienes conviven 
con estas enfermedades. 

Las cardiopatías congénitas son 
defectos en la formación del cora-
zón durante el desarrollo em-
brionario. Se estima que 1 de 
cada 100 recién nacidos pre-
senta alguna de estas afeccio-
nes, lo que las convierte en la ano-
malía congénita más común. En 
Chile, cada año nacen aproxima-
damente 1.700 niños con esta con-
dición, y de ellos, 700 requieren ci-
rugía dentro de su primer año de 
vida. Estas cifras nos recuerdan 
que no estamos hablando de casos 
aislados, sino de un desafío de sa-
lud pública que demanda aten-
ción y acción. 

más de hablar de amor, hablemos 
también de esperanza y compromi-
so. La invitación es a informarnos, 
a fomentar el diagnóstico precoz y 
a apoyar a quienes enfrentan esta 
realidad. Porque cada niño con una 
cardiopatía congénita merece no 
solo atención médica oportuna, 
sino también la oportunidad de vi-
vir una infancia feliz y sin límites.

 
La detección temprana es clave. 

Muchas de estas condiciones pue-
den identificarse durante el emba-
razo mediante controles ecográfi-
cos obstétricos. Sin embargo, inclu-
so en países con sistemas de salud 
avanzados, hay bebés que nacen 
sin diagnóstico previo. Por ello, es 
crucial que los equipos de salud y 
las familias estén atentos a señales 
de alerta como dificultad respira-
toria, cansancio al alimentarse, su-

doración excesiva y cambios en 
la coloración de la piel. La 
sospecha clínica y la consul-

ta oportuna pueden marcar la 
diferencia entre una intervención 
eficaz y complicaciones que com-
prometan otros órganos o incluso 
la vida del recién nacido. 

Afortunadamente, el diagnósti-
co de una cardiopatía congénita 
ya no es una sentencia definitiva. 
Gracias a los avances médicos, hoy 
existen diversas opciones terapéu-
ticas, desde medicamentos hasta 
procedimientos como el cateteris-

mo cardíaco o la cirugía, que per-
miten a la mayoría de los niños lle-
var una vida plena. Más del 90% de 
los pequeños con estas afecciones 
llegan a la adultez y logran inte-
grarse plenamente en la sociedad, 
asistiendo al colegio, jugando con 
amigos y desarrollándose de mane-
ra similar a otros niños. 

Por eso, este 14 de febrero, ade-

Un llamado a la  
conciencia y  
la esperanza

Como cada 20 febrero se ce-
lebra el Día Internacional del 
Gato, cuyo principal objetivo es 
crear conciencia a las personas 
sobre la tenencia responsable 
de mascotas. 

Esta fecha no es la única del 
año dedicada a estos cautivado-
res animales. De hecho, el gato 
es el único animal que celebra 
su día tres veces al año. Este he-
cho generó la reacción de di-
versos usuarios en la platafor-
ma de X.  

 
 

Alfredo Marquez 
@AlfredoMarquez 
“Hoy, en el Día Mundial del 
Gato: A estos seres maravillosos 
que llenan nuestras vidas de 
amor, ternura y magia. Con sus 
ojos brillantes, su pelaje suave y 
su personalidad única, los ga-
tos nos enseñan a vivir el mo-
mento, a disfrutar de la simpli-
cidad y a amar sin condiciones. 
 
Juan Salvador Miranda 
@SalvadorMVios 
Hoy es el día internacional del 
ser más hermoso en el universo: 
el gato. 
 
Rafael @Rafael 
Es una labor muy difícil ganar 
el afecto de un gato. Será tu 
amigo si siente que eres digno 
de su amistad, pero no su escla-
vo.(Teofilo Gautier). 
 
Stela Gonzalez 
@stelabgonzalez 
Día del Gato: feliz día a todos 
los mininos. 
 
Daniela @Daniela 
Feliz día del gato a los seres 
más extraordinarios que han 
llegado a mi vida. Sanan mi 
alma. 
 
Jorge Álvarez @JorgeÁlvarez 
El gato es el único concepto en 
el mundo que tiene no uno, ni 
dos, sino tres días internaciona-
les -el 20 de febrero, el 8 de agos-
to y el 29 de octubre-. Ningún 
derecho, movimiento, colectivo 
ni ningún otro animal, tiene 
tantos días de celebración.
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