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Cada 14 de febrero, mientras
muchos celebran el amor, miles
de familias alrededor del mundo
conmemoran una causa que mere-
cetodanuestraatencion: el DiaIn-
ternacional de las Cardiopatias
Conggénitas. Esta fechabusca visi-
bilizar unarealidad que, aunque si-
lenciosa para muchos, es una lu-
cha diaria para quienes conviven
con estas enfermedades.

Las cardiopatias congénitas son
defectos en la formacion del cora-
z6n durante el desarrollo em-
brionario. Se estima que 1 de
cada 100 recién nacidos pre-
senta alguna de estas afeccio-
nes, lo quelas convierte enla ano-
malfa congénita mas comun. En
Chile, cada afio nacen aproxima-
damente 1.700 niflos con esta con-
dicién, y de ellos, 700 requieren ci-
rugia dentro de su primer aio de
vida. Estas cifras nos recuerdan
que no estamos hablando de casos
aislados, sino de un desafio de sa-
lud publica que demanda aten-
cién y accion.

Ladeteccion tempranaes clave. Un 11 am ado a, 1 a,

Muchas de estas condiciones pue-
denidentificarse durante el emba-
razo mediante controles ecografi-
cos obstétricos. Sin embargo, inclu-
so en paises con sistemas de salud
avanzados, hay bebés que nacen
sin diagndstico previo. Por ello, es
crucial que los equipos de salud y
las familias estén atentos a sefales
de alerta como dificultad respira-
toria, cansancio al alimentarse, su-
doracién excesiva y cambios en
la coloracién de la piel. La
sospecha clinicay la consul-
taoportuna pueden marcar la
diferencia entre una intervencion
eficaz y complicaciones que com-
prometan otros érganos o incluso
la vida del recién nacido.
Afortunadamente, el diagndsti-
co de una cardiopatia congénita
ya no es una sentencia definitiva.
Gracias alos avances médicos, hoy
existen diversas opciones terapéu-
ticas, desde medicamentos hasta
procedimientos como el cateteris-

concienclay
la esperanza
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mo cardiaco o la cirugia, que per-
miten ala mayoria delos nifoslle-
varunavida plena. Més del 90% de
los pequenos con estas afecciones
llegan a la adultez y logran inte-
grarse plenamente en la sociedad,
asistiendo al colegio, jugando con
amigosy desarrollandose de mane-
ra similar a otros nifos.

Por eso, este 14 de febrero, ade-

mads de hablar de amor, hablemos
también de esperanzay compromi-
so. Lainvitacion es a informarnos,
afomentar el diagnéstico precozy
a apoyar a quienes enfrentan esta
realidad. Porque cada nino con una
cardiopatia congénita merece no
solo atencién médica oportuna,
sino también la oportunidad de vi-
vir una infancia feliz y sin limites.



