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Es un acto de generosi-
dad que tiene el poder de dar
una nueva oportunidad a quie-
nes esperan un trasplante. Se
trata de la donación de órga-
nos, gesto altruista que ocu-
rre en medio de lo desolador
que puede significar la pérdi-
da de un ser querido.

Este fue el caso de los
familiares de una paciente de
61 años, quienes tomaron la
decisión de respetar lo que
ella había manifestado en vida
y realizar este generoso acto
de amor. Sin duda, una enor-
me muestra de solidaridad
con la que beneficiaron direc-
tamente a dos personas de
la lista de espera nacional de
trasplante.

«Hoy en día hay 2.230
personas esperando por un
corazón, pulmón, hígado, pán-
creas y riñón, y a nivel nacio-
nal solo se han realizado 19
donaciones de órganos en lo
que va del año. Esta es la

Hospital de Coquimbo realizó
primera donación de órganos del año
Durante 2025 se han realizado 19 en
 todo Chile y solo una en la Región de

Coquimbo. Mientras tanto, 2.230 perso-
nas aún se encuentran en lista de espera.

primera de nuestra Región de
Coquimbo y quisiera desta-
car a la familia de nuestra
donante, ya que a pesar del
dolor y la pérdida por la que
estaban pasando, tuvieron la
valentía y la fortaleza de res-
petar la decisión que ella te-
nía de ser donante. Un gene-
roso acto a través del cual
ayudaron directamente a dos
personas, pero además le
cambiaron la vida a todo un
núcleo familiar», expresó Da-
niela Fontealba, enfermera
jefe (S) Unidad de Procura-
miento de Órganos y Tejidos
del Hospital San Pablo de
Coquimbo.

COMENTA EN FAMILIA
EL DESEO DE
SER DONANTE

En Chile el trasplante
de órganos es una realidad
que tiene dos caras: una tris-
te para la familia que pierde

a un ser querido, pero otra
muy alegre, para quienes
reciben vida a través de la
donación.

«Hablar sobre este tema
no siempre es fácil, pero ha-
cerlo al momento de una pér-
dida es aún más complejo, por
eso, el primer paso es sim-
plemente conversarlo de for-
ma tranquila. Se pueden apro-
vechar las vacaciones para po-

nerlo sobre la mesa y así co-
nocer cuál es la decisión de
cada integrante de la familia,
una que puede cambiarle com-
pletamente la vida a alguien.
Recordemos que muchas per-
sonas esperan por un trasplan-
te, cifra que todos nosotros po-
demos ayudar a revertir en
vida», agregó la profesional del
recinto porteño.

Según la ley vigente,

toda persona mayor de 18
años es considerada como
donante de sus órganos pos-
terior al fallecimiento. Sin
embargo, el coordinador de
trasplante del Ministerio de
Salud siempre le consultará a
la familia. De ahí la importan-
cia de hablar de este tema
en vida, lo que podría facili-
tarles tomar la decisión en un
momento de dolor.

En la región de Coquim-
bo, de acuerdo con informa-
ción de la Autoridad Sanita-
ria, se cuenta con 35 salas
de procedimientos de carác-
ter estético. Al respecto, el
Seremi (s) de Salud, Tomás
Balaguer, indicó que es clave
que los usuarios se informen
antes de realizar un procedi-
miento.

«En la región están au-
torizadas 35 salas para pro-
cedimientos estéticos.  Es
clave que la comunidad este

Seremi advierte: la importancia de acudir a Centros
de Estética con Autorización Sanitaria

En la actualidad, los centros
de estética se han converti-
do en lugares de referencia
para aquellos que buscan
mejorar tanto su apariencia
física como su bienestar.
Estos establecimientos ofre-
cen una amplia gama de tra-
tamientos orientados a  las
necesidades estéticas espe-
cíficas de sus clientes. Sin
embargo, es fundamental
ser cuidadosos a la hora de
elegir un centro adecuado.

en conocimiento que existe
regulación en Chile, que ex-
presamente señala a través
del artículo 124 del Código
Sanitario, que todos los es-
tablecimientos que realicen
actividades dirigidas al cuida-
do y embellecimiento estéti-
co corporal serán fiscaliza-
dos por la autoridad sanita-
ria, con el objeto de que su
funcionamiento se ajuste a
las normas reglamentarias
que al efecto se dicten», in-
dicó Balaguer.

En este contexto, la
Autoridad Sanitaria agregó
«aquellos establecimientos
que, aun cuando anuncien
o persigan una finalidad es-
tética, utilicen instrumen-
tos o equipos que afecten
invasivamente el cuerpo hu-
mano, deberán contar con
una dirección técnica a car-
go de un profesional del
área de la salud, además
de autorización sanitaria
previa a su funcionamiento»
señaló el Seremi.
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