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Cómo tomar decisiones financieras 

inteligentes en un mercado cambiante 
A la hora de solicitar un crédito, muchas personas se enfocan única- 

mente en la tasa de interés, asumiendo que una más baja significa 

automáticamente una mejor opción. Sin embargo, este enfoque pue- 

de ser engañoso si no se consideran otros factores clave que influyen 

en el costo total del financiamiento. Comisiones de apertura, seguros 

obligatorios y penalidades por pagos anticipados o atrasados pueden 

encarecer significativamente el crédito, haciendo que una oferta apa- 

rentemente conveniente termine siendo mucho más costosa de lo 
esperado. 

En este contexto, la clave para tomar decisiones inteligentes es analizar 

el crédito en su totalidad. Comparar múltiples opciones permite en- 

contrar la alternativa más adecuada, pero no solo en términos de tasa 

de interés, sino también en condiciones generales, plazos y costos aso- 

ciados. Además, es fundamental evaluar el impacto del crédito en el 

presupuesto familiar, asegurándose de que los pagos sean sostenibles 

en el tiempo y no comprometan otras necesidades esenciales. 

El acceso al crédito ha mostrado señales de dinamismo en los últimos 
meses. Al cierre de 2024, en el segmento de los créditos de consumo, 

la fracción de bancos que reportaron un aumento en la demanda cre- 

ció de 17% a 33%, mientras que un 17% percibió un debilitamiento. 

Este repunte en la demanda refleja la necesidad de financiamiento por 

parte de los hogares, pero también refuerza la importancia de tomar 

decisiones bien informadas para evitar compromisos financieros que 

puedan volverse difíciles de afrontar. 

La falta de educación financiera sigue siendo un obstáculo importan- 

te para muchas personas al momento de evaluar opciones de crédito. 

No conocer conceptos como la Tasa Total Anual Equivalente (TTAE) o 

no leer detenidamente las condiciones de los préstamos aumenta el 

riesgo de tomar decisiones desfavorables. Por ello, es fundamental in- 

formarse y desarrollar hábitos financieros más responsables. 

Más allá de la tasa de interés, tomar decisiones financieras inteli- 

gentes requiere una visión integral. Analizar el crédito en su tota- 

lidad, comparar opciones, prever costos ocultos y asegurarse de 

que las condiciones sean sostenibles en el tiempo son pasos esen- 

ciales para evitar sorpresas y garantizar una estabilidad económica 

a largo plazo. 
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Los medicamentos no toman vacaciones 
En mis más de 20 años de trayectoria como químico farmacéutico, he presen- 

ciado cómo en los meses de verano muchas personas, especialmente aquellas 

con enfermedades crónicas, tienden a relajar sus hábitos de medicación, a 

veces por desconocimiento o por la errónea sensación de que las enfermeda- 

des pueden pasar a un segundo plano durante este periodo. Sin embargo, es 

crucial entender que las enfermedades no toman vacaciones. La falta de adhe- 

rencia terapéutica, particularmente durante esta época del año, puede llevara 

complicaciones graves y, en muchos casos, a la hospitalización. 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), los porcentajes de falta de 

adherencia de cualquier tratamiento farmacológico varían entre 15% y 93%, 

con un porcentaje promedio calculado en 50%. Esto se aprecia mucho más 

cuando hablamos de pacientes con enfermedades crónicas -como la hiperten- 

sión o la diabetes- y durante los meses de verano, cuando las rutinas cambian 

y la atención a la medicación disminuye. 

Los pacientes que no siguen sus tratamientos de manera continua pueden 

experimentar retrocesos y episodios graves en sus enfermedades, lo que ge- 

nera un riesgo innecesario para su bienestar. Olvidar las tomas de medica- 

mentos, interrumpir el régimen o, incluso, automedicarse sin consultar con 
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un profesional es una práctica particularmente peligrosa, y puede empeorar 

la condición de salud original. Por otro lado, la falta de educación sobre la im- 

portancia de la adherencia terapéutica es un problema frecuente en nuestro 

país y en el mundo. 

En este contexto, es fundamental tomarse el tiempo de revisar las indicacio- 

nes médicas antes de salir de vacaciones, organizar alarmas para las tomas 

diarias y hablar con el médico sobre la continuidad del tratamiento durante 

este periodo. Asimismo, los profesionales de la salud debemos asumir más 

activamente nuestro rol educativo, aclarando todas las dudas de los pacientes 

sobre sus tratamientos. 
A menudo, la falta de tiempo o la falta de costumbre de los pacientes para 

hacer preguntas dejan inquietudes sin resolver, lo que genera inseguridad en 

ellos. En este sentido, es clave que estos profesionales se tomen el tiempo 

necesario para abordar esas interrogantes y brindar la información adecuada. 

Es cierto que las vacaciones son el periodo donde todos podemos hacer cier- 

tos desajustes en pos del descanso y la diversión que tanto necesitamos. Sin 

embargo, el llamado urgente es a que esto no ocurra con algo tan sensible y 

delicado como nuestra salud. 
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