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Llaman a prevenir acciones de 
riesgo en final de las vacaciones 
PREVENCIÓN. Es fundamental considerar medidas de autocuidado para evitar 
accidentes y así finalizar la temporada estival de buena manera. 
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pocos días de retomar la 
A sina escolar, y con 

'emperaturas que aún 
superan los 30'C, profesiona- 
les del Servicio deSalud Ñuble 
(SSÑ) entregaron una serie de 
recomendaciones para cuidar 
la salud durante las visitas a 
playas, ríos o piscinas. 

Uno delosprincipalesries- 
gos es lanzarse de cabeza al 
agua, ya sea con piqueros o 
clavados, ya que el impacto di- 
recto con la cabeza puede pro- 
vocar graves lesiones en la co- 
lumna. 

Una mala ejecución de es- 
ta maniobra aumenta signifi- 
cativamente el peligro de da- 
ños permanentes. “El verano 
es un tiempo para disfrutar, 
compartir y descansar, pero 
también un período en el que 
aumentan los accidentes en rí- 
os, playas y piscinas. En estos 
últimos días de descanso, que- 
remos hacer un llamado a ex- 
tremar las precauciones y evi- 
tar situaciones que puedan 
afectar la salud, ya sea por la 
exposición al sol o por acci- 
dentes en el agua. Es funda- 
mental no perder de vista a los 
niños y niñas, respetar las se- 
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8 
días faltan para el fin 
de febrero y la vuelta al tra- 

bajo y clases de muchos. Lla- 

mana prevenir accidentes. 

ñaléticas de seguridad, evitar 
zonas no habilitadas para el 
baño y nunca ingresar alagua 
bajo los efectos del alcohol”, 
señaló el subdirector de Ges- 
tión Asistencial del SSÑ, Dr. 
Max Besser Valenzuela. 

El especialista enfatizó que 
“la mayoría delas lesionesgra- 
ves en entornos acuáticos ocu- 

rren por imprudencias o falta 
de vigilancia, especialmente 
enniños y niñas. Adoptar una 
conducta segura puede mini- 
mizar estos riesgos considera- 
blemente. Un descuido puede 
serfatal: la prevención y lares- 
ponsabilidad de cada persona 
marcan la diferencia. Incluso 
unleve impacto contra el agua 
puede representar un riesgo 
para la columna cervical con 
consecuencias graves”. 

CÓMO ACTUAR 
En caso de un accidente 

acuático, la rapidez es funda- 
mental. “Ante cualquier acci- 
dente, actuar con rapidez es 
esencial, ya que los primeros 
minutos son cruciales. Cuan- 

  
LA PREVENCIÓN ES VITAL PARA EVITAR ACCIDENTES EN EL FIN DE ESTA VACACIONES, ASEGURAN LOS PROFESIONALES DEL SERVICIO DE SALU ÑUBLE. 

131 
esel número del Samu 
al que se debe recurrir en 
caso de emergencias graves 
para que acudan a lugar. 

do presenciemos que una per- 
sona ha sufrido una malazam- 
bullida, presenta lesiones o 
tiene compromiso de concien- 
ciadespués de una inmersión, 
siel lugar cuenta con salvavi- 
das lo más adecuado es alertar 
de inmediato a éstos. Si esta- 
mos solos, lo primero es dar 
aviso a los servicios de emer- 
gencia, como el SAMU (131) 
cuando exista riesgo vital, pa- 
raque acudan al lugar Siya di- 
mos aviso a los servicios de 
emergencia y queremos pres- 
tarsocorro, primero evaluar si 
esta acción será segura y no 
pondrá en riesgo la vida. 

Cuando la víctima esté en 
un lugar seguro y contamos 
con conocimientos en prime- 
ros auxilios, verificar su esta- 
do y proporcionar una prime- 
ra atención si es necesario”, 
indicó Luis Medina Saldías, 
enfermero Coordinador dela 
Red de Urgencia Hospitalaria 
y APS del SSÑ. 

El profesional también 
aconsejó acudir a un centro 
de atención si persisten las 

molestias tras un golpe. “Si 
después de un golpe en el 
agua o derealizar maniobras 
arriesgadas se presentan mo- 
lestias, prefiera acudir al dis- 
positivo de urgencia de aten- 
ción primaria más cercano, 
ya sea un SUR, SAPU O SAR, 

donde los equipos de salud 
podrán evaluar el estado del 
paciente, determinar la grave- 
dad de la lesión, proporcio- 
nar un tratamiento oportuno
y derivar sies necesario”. 

La invitación a la comuni-
dades a disfrutar de esta tem-
porada con seguridad y res-
ponsabilidad. Es importante
recordar que pequeños actos
de precaución pueden mar-
car una gran diferencia enla
prevención de accidentes. Es-
tar atentos a las condiciones

del entorno, supervisar cons-
tantemente a los niños y ni-
ñas, y evitar conductas de 
riesgo, como el consumo de 
alcohol antes de ingresar al 
agua, son medidas clave para 
garantizar una experiencia 
segura y placentera. Además, 
seguir las indicaciones de los 
equipos de emergencia y acu- 
dir oportunamente a un cen- 
tro de salud en caso de cual- 
quier incidente puede salvar 
vidas y prevenir complicacio- 
nes mayores. 63 
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Inaugurarán Paseo 
de los Artistas con 
fiesta ciudadana 
PANORAMA. Participarán Marce 

Avendaño, DJ Dass Adi, Shinigami y la 
banda Andersen, con Sergio Lagos. 

44 py Pesvidamos elvera- 
D»* Paseo Los Anti 

tas” serála actividad 
que este sábado 22 de febrero, 
desdelas18 horas, inaugurará el 
“Paseo delos Artistas”, proyecto 
que busca reconocer el patrimo- 
nio histórico y cultural que iden- 
tificaa Chillán y Ñublea nivelin- 
ternacional. 

ElPaseo delos Artistas se en- 
cuentra emplazado en calle 
Constitución, entre 18 de sep- 
tiembre y Herminda Martín, enla 
acera surjunto al Teatro Munici- 
pal de Chillán y entre los artistas 
homenajeados se encuentran: 
Víctor Jara, Violeta Parra, Práxe- 

des Caro (ceramista de Quincha- 
mali), Nicanor Parra, Ramón V 
nay, Marta Colvin, Arturo Pache- 
co Altamirano, Claudio Arrau, 
Marta Brunety Mariano Latorre. 

El alcalde Camilo Benavente 
indicó queeste tramo está pensa- 
do paraintegrarseenunecosiste- 
ma cultural ya reconocido porsu 
vinculación al desarrollo artísti- 
co. “Determinamos diez artistas 

regionales, reconocidos a nivel 
nacional e internacional, para 
destacar su imagen en un sitio 
público, ubicado en un punto 
neurálgico de la ciudad, colin- 
dante a Plaza de Armas, teatro, 
centro cultural. Así como tam- 
bién distante apocascuadras de 
nuestros principales museos y 
murales”. 

Esteespacio contiene10 pla- 
cas con rostro retro iluminado 
dereconocidos músicos y artis- 

tasdela región, con elfindeho- 
menajear a quienes contribuye- 
ronalahistoria chillangjayregio- 
nal, acompañado de ilumina- 
ción, arbolado, mobiliario públi 
coyelrecambiodebaldosasaun 
costado dela calzada vehicular. 

Adicionalmente, el edil 
anunció quela actividad inaugu- 
ral a desarrollarse este sábado 

desde las18.00 horas, será un 
acto cultural donde la música y 
actuación, se mezclará con es- 
pacios para Foodtruds, gastro- 
nomía, cocteleríay cervezaarte- 
sanal. 

Entre los artistas ya confir- 
mados destacan: Marce Avenda- 
ño, DJ Dass Adi, Shinigami y la 
banda Andersen, de Sergio La- 
gos, quienes efectuarán un tri 
buto a Charly García. 

Porsu parte, Fernando May, 
nieto de Marta Colvin, sostuvo 
que el paseo de los artistas 
reafirma nuestra identidad 
cultural. “Poner en valor un 
espacio público para que po- 
damos desarrollar nuestra 
cultura es algo muy importan- 
te, permite representar el pa- 
sado mediante magníficos ar- 
tistas y sustentar el arte a pro- 
yectar en el futuro”. 

Asu vez, Alinne Aitken, re- 
presentante de labandaShiniga- 
mi, indicóqueesta inauguración 
será unimpulso para el desarro- 
llo delarte y la culturaen la ciu- 
dad. “Es findamental que la ca- 
pitalregionalpreservey profesio- 
nalicesuactividad cultural“. OS 
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