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El 
Editorial 

Tránsito en el regreso 
a clases de la región 

El retorno escolar aumenta el flujo 

vehicular y demanda estrategias claras 

para evitar la congestión y garantizar la 

seguridad de estudiantes y peatones. 

próximo regreso a clases marca un punto crí- 
tico para la movilidad en las comunas de Ñu- 
ble. Tras el receso estival, miles de estudiantes 
volverán a ocupar las aulas, y con ello, el trán- 
sito vehicular en las principales calles y aveni- 

das experimentará un incremento considerable, Este fenó- 
meno no esnuevo, pero añoa año evidencia la necesidad 
de quelas autoridades locales implementen una planifica- 
ción vial adecuada, capaz de anticiparse a los problemas de 
congestión y de garantizar la seguridad de quienes transi- 
tan por la ciudad.En comunas como Chillán, San Carlos, 
Bulnes y otras localidades de la región, la vuelta la rutina 
escolar genera un aumento significativo del tráfico durante 
las primeras horas de la mañana y al término de lajornada. 

Esta situación, si no es abordada con medidas concretas, 

puede derivar en colapsos viales, retrasos y, lo que es más 
preocupante, en situaciones de riesgo para los estudiantes 
y peatones. Por eso, resulta imprescindible que los munici- 
pios trabajen con antelación en estrategias que faciliten un 
desplazamiento seguro y eficiente.Entre las acciones priori- 
tarias destaca la necesidad de revisar y ajustar los flujos 
vehiculares en las zonas cercanas a los establecimientos 
educacionales. Es vital implementar medidas como la habi- 
litación de vías exclusivas para el transporte público y esco- 
lar, la reorganización delos sentidos de circulación en pun- 
toscríticos y la ampliación de zonas de carga y descarga pa- 
ra quienes trasladan alos escolares. A esto debe sumarse 
una fiscalización rigurosa en las inmediaciones delos cole- 
gios, con especial énfasis en el control de estacionamientos 
indebidos, el respeto allos cruces peatonales y la velocidad 
permitida en áreas escolares.La experiencia de años ante- 
riores muestra quella falta de coordinación genera caos y 
molestias que afectan no solo a las familias, sino ala comu- 
nidad en general. Los accesos a colegios y liceos se convier- 
ten en puntos de alta conflictividad, donde la ausencia de 
medidas preventivas provoca aglomeraciones que ponen 
enriesgo alos más vulnerables: niños, niñas y adolescen- 
tes. También los apoderados pueden contribuir organizan- 
do turnos de traslado para disminuir la cantidad de vehícu- 
los en circulación, respetando las zonas de detención y evi- 
tando estacionarse en lugares no habilitados. 
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Asfixia por inmersión en menores 

creación, especialmente en piscinas y playas. Sin em- 
x1go, también conlleva un aumento en el riesgo de 

ahogamientos, particularmente en niños menores de 4 
años.Según cifras del Ministerio de Salud, en Chile se regis- 
tran anualmente alrededor de340 ahogamientos, deloscua- 

les un 15% correspon: 

ES esuna temporadaideal parael disfrute y lare- 

Lasiniciativas de a menores de 15 
educativas que años, y el 50% de los 

A casos se registran en 

incorporan la piscinas particulares, 

formación en primeros incluso cuando los 
menores se encuen- 

auxiliosen los tran bajo la supervi- 
currículos escolares, sión de un adulto.An- 

! te esta realidad, resul- 
demostrado ser ta fundamental que 

efectivas. los adultos responsa- 
bles cuenten con la 
preparación necesaria 

para responder de manera eficiente en casos de emergencia. 
La Reanimación Cardiopulmonar (RCP) es una técnica esen- 

cial que puede marcarla diferenciaentre la vida y lamuerte. 
Eltiempo de inmersión es un factor crítico, ya que, trassupe- 
rar los tres minutos, el riesgo de daño neurológico aumenta 
significativamente. Tan solo luego de 20 minutos de inmer- 
sión, la tasa de mortalidad alcanza el 100% Organizaciones 
como el European Resuscitation Council y la American Heart 

Association destacan la importancia de que la población co- 
nozca el proceso de Reanimación Cardiopulmonar, desde la 
prevención del evento, la identificación yel actuar oportuno, 
conelfin de disminuirlas complicaciones que se pueden pre- 
sentaren una víctima de un paro cardiorrespiratorio.Es preo- 
cupante que, a pesar dela eficacia comprobada de esta ma- 
niobra, muchos adultos carecen dela formación necesaria pa- 
raimplementarla correctamente, Esta falta de conocimiento 
puede debersea la percepciónerrónea de que estassituacio- 
nes son poco comunes o ala subestimación de la importan- 
cia de estar preparados.La capacitación en RCP no solo pro- 
porcionalas habilidades técnicas para responder ante una 
emergencia, sino que también otorga la confianza necesaria 
paraactuar con determinación. Diversas instituciones educa- 
cionales ofrecen cursos de RCP abiertos a la comunidad, en- 
fatizando la importancia de que padres, cuidadores y cual- 
quier persona que estéen contacto con niños adquieran este 
conocimiento. Además, es fundamental promover la ense- 
ñanza de la RCP desde edades tempranas. Iniciativas educa- 
tivasque incorporan la formación en primeros auxiliosen los 
currículosescolares, han demostrado ser efectivasen la crea- 
ción de una cultura de prevención y respuesta ante emergen- 
cias.Así como un marinero no zarpa sin conocer el manejo 
deltimón, no deberíamos adentrarnos enactividades acuáti 
cassinel conocimiento de medidas preventivas básicas como 
la reanimación cardiopulmonar. El llamado es claro: preve- 
nir, educar y actuar, saber actuar en una emergencia puede 
salvar unavida y por ello, la preparación no es opcional. 
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“Tengo amigos que 

perdieron hasta 

US$100.000, 

personas a las que 

les había ido muy 

bien con las 

monedas de 

Trump”. 

Clemente Varas Collado 

chileno de 25 años con radicado 

en Miami que invirtió enla 
criptomoneda $LIBRA  
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