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Asfixia por inmersion en menores

creacion, especialmente en piscinas y playas. Sin em-

rgo, también conlleva un aumento en el riesgo de
ahogamientos, particularmente en nifos menores de 4
afios.Segin cifras del Ministerio de Salud, en Chile se regis-
tran anualmente alrededor de 340 ahogamientos, de los cua-
les un 15 % correspon-

Elb:eram esuna temporadaideal parael disfrute y lare-

Las iniciativas de a menores de 15
educativas que afios, y el 50 % de los
3 casos se registran en
mcorporan la piscinas particulares,

fonnaci")]l en pm“}s incluso cuando los

menores se encuen-

auxilios en los tran bajo la supervi-
curriculos escolares, ~ sion deunadulto.An-

te esta realidad, resul-
han demostrado ser ta fundamental que
efectivas. los adultos responsa-

bles cuenten con la

preparacion necesaria
pararesponder de manera eficiente en casos de emergencia.
La Reanimacién Cardiopulmonar (RCP) es una técnica esen-
cial que puede marcar la diferencia entre la vida y lamuerte.
Eltiempo de inmersion es un factor critico, ya que, tras supe-
rar los tres minutos, el riesgo de dafio neuroldgico aumenta
significativamente. Tan solo luego de 20 minutos de inmer-
sion, la tasa de mortalidad alcanza el 100%.0rganizaciones
como el European Resuscitation Council yla American Heart

Association destacan la importancia de que la poblacion co-
nozca el proceso de Reanimacion Cardiopulmonar, desde la
prevencién del evento, la identificacién y el actuar oportuno,
con el fin de disminuir las complicaciones que se pueden pre-
sentaren una victima de un paro cardiorrespiratorio.Es preo-
cupante que, a pesar de la eficacia comprobada de esta ma-
niobra, muchos adultos carecen de la formacion necesaria pa-
raimplementarla correctamente. Esta falta de conocimiento
puede deberse a la percepcién errénea de que estassituacio-
nes son poco comunes o a la subestimacion de la importan-
cia de estar preparados.La capacitacion en RCP no solo pro-
porciona las habilidades técnicas para responder ante una
emergencia, sino que también otorga la confianza necesaria
paraactuar con determinacion. Diversas instituciones educa-
cionales ofrecen cursos de RCP abiertos a la comunidad, en-
fatizando la importancia de que padres, cuidadores y cual-
quier persona que esté en contacto con nifios adquieran este
conocimiento. Ademds, es fundamental promover la ense-
nianza de la RCP desde edades tempranas. Iniciativas educa-
tivas que incorporan la formacién en primeros auxilios en los
curriculos escolares, han demostradoser efectivas en la crea-
cién de una cultura de prevenciony respuiesta ante emergen-
cias. Asi como un marinero no zarpa sin conocer el manejo
del timon, no deberiamos adentrarnos en actividades acuati-
cassin el conocimiento de medidas preventivas basicas como
la reanimacién cardiopulmonar. El llamado es claro: preve-
nir, educar y actuar, saber actuar en una emergencia puede
salvar unavida y por ello, la preparacion no es opcional.
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