
  

EDITORIAL 

Aprovechar bien el verano 

En verano la mayoría 
de los chilenos y chilenas 
salen de vacaciones. Una 
época vinculada a la felici- 
dad y el bienestar, ya quese 

asocia automáticamente 
con vacaciones, descanso, 
buen clima, viajes, tiempo 
libre y disfrute de la vida. 
Sin duda, un tiempo quese 
presta para detenerse y re- 
flexionar sobre el cierre 
del año y el inicio del nue- 
vo. 

En una sociedad donde 

cada vez se privilegia más 
losrendimientos producti- 
vos y profesionales, la me- 
jor inversión sin duda es 
invertir tiempo en los afec- 
tos personales y/o en los 
cambios de entorno, bus- 

cando una base para luego 
planificar los nuevos obje- 
tivos y metas. 

Según una investiga- 
ción de la Universidad de 
Michigan, el impacto posi- 
tivo que el clima cálido y 
soleado puede tener sobre 
la salud mental y el estado 
de ánimo es real. “ Estar al 
aire libre en un clima agra- 
dable realmente ofrece 

una manera de restablecer 
la mentalidad", — dijo 
Matthew Keller, el investi- 
gador postdoctoral de la 
ÚM que dirigió el estudio 
de psicología. 

El periodo debe serreal- 

ES 
la mejor inversión 
sin duda es invertir 
tiempo en los 
afectos personales 
y/o en los cambios 
de entorno”. 

mente de dedesconexión 
de las labores cotidianas, 
como trabajo, estudios, ta- 
reas hogareñas y crianza. 

Resulta importante en 
este sentido utilizar este 
tiempo como una oportu- 

nidad para generar estrate- 
gias de autocuidado que fa- 
ciliten un reposo tanto a 

nivel físico como mental, 
ya sea a través de activida- 
des de ocio o lúdicas, com- 
partiendo tiempo a nivel 
familiar con nuestros afec- 
tos más significativos, o 
por el contrario priorizan- 
do espacios personales que 
nos facilitan una introspec- 
ción en torno a nuestros 
deseos, objetivos y metas, 
reflexionando sobre aque- 
llo que queremos lograr. 

Por eso, los especialistas 

enel temarecomendian li- 
'mitar la exposición duran- 
te este tiempoa contenidos 
que le hagan a uno sentir- 
se inseguro/a o insatisfe- 
chola con su cuerpo o haga 
pensar en cosas negativas, 
como por ejemplo se da en 
ciertas redes sociales . En 
su lugar, hay que buscar 
inspiración en personas y 
cuentas que promuevan 
valores positivos para 
nuestro ánimo, buscar ac- 
tividades que hagan sentir- 

se bien con uno mismo/a, 
como leer un libro, pasar 

tiempo al aire libre o co- 
nectarte con amigos y se- 
res queridos en persona.   

DESDE EL MORRO 

Frutas de verano 

Quedan menossemanas 
deveranoy hay que apro- 
vecharde comer lasfrutas 
típicas de verano como, por 
ejemplo, lassandías.Tam- 
biénsevienela cosecha de 
membrillos en unassema- 
nas más. ¡Qué delicia! 

Aseguir.... 

Através del carnavalandi- 
no, turistas vivenciaron 
quelaregión tiene múlti- 
ples atractivos en distintas 
áreas. Por ello, es bueno 
avanzar y de cara al 2025, 
mejorarla oferta gastro- 
nómica, turística, hotelera, 
entre otras. 

Siguen los 
carnavales... 

Ya terminóel Carnaval con 

la Fuerza del Sol, pero mu- 
chosyase preparan para 
seguir bailandoen loscar- 
navales en San Miguel de 
Azapa, donde se desentie- 
rraal Ño Carnavalon,jTar- 
querostocarán atodo pul- 
món! 

  

DE NUESTRO ARCHIVO 

  

21 DE FEBRERO DE 2017 

Ocho categorías compiten en el Campeonato de Fútbol Playe- 
ro disputadoen la arena dela playa Chinchorro y que es orga- 
nizado por la Dirección de Deportes y Recreación de la Munic 
palidad de Arica. Los partidos son rodos los días de 17a 20hrs.   

21 DE FEBRERO DE 2018 
Un coloridoterminal pesquerotiene Arica. Un mundototal- 
mentedistinto al de la ciudad. El puerto local tiene una poesía 
única. Durante la mañana se puedeira comprar pescados y 
disfrutar de la gastronomía que hay. 

  

  

  

COMENTARIOS 

Félix Mendelssohn 

La vida de Félix Men- 
delssohn Bartholdy, céle- 
bre compositor alemán de 

origen hebreo, escapa los 
cánones tradicionales y co- 
nocidos de los músicos y 
artistas de la época del Ro- 
manticismo, cuyos expo- 
nentes se caracterizan por 
experimentar y vivenciar 
el sentido trágico de la 
existencia. Por el contra- 
rio, Mendelssohn nacióen 
un hogar armónico y de 
fortuna, dado que era hijo 
predilecto de un acaudala- 
do banquero que lo apoyó 
desde sus inicios, al descu- 

brir su extraordinario ta- 
lento musical el que evi- 
denció debutando como 
pianista a los 9 años de 
edad. 

Para muchos su figura 
y obra pareciera poco co- 
nocida y lejana, pero a to- 
dos más de alguna vez nos 
hasensibilizado con un es- 
pecial trozo de su obra es- 

cénica “El Sueño de una 
Noche de Verano”, (com- 
puesta a los 17 años) basa- 
da en la comedia homóni- 

ma de William Shakespea- 
re; su marcha nupcial que 
junto a su homónima de 
Richard Wagner- no es 
otra que la interpretación 

en la mayoría de las cere- 
monias religiosas del sa- 
cramento del matrimonio 
enel mundo. 

En su corta vida, de sólo 
38 años —nació en Ham- 

burgo el 3 de febrero de 
1809 y murió en noviem- 
bre de 1847- Mendelssohn 
dedicó su existencia a su 
talento el que desarrolló 
exhaustivamente no sólo 
como compositor, sino 
también como intérprete 
y director, además de fun- 
dador del afamado Con- 

  

Para muchos su 
figura y obra 
pareciera poco 
conocida, pero a 
todos más de 
alguna vez nos ha 
sensibilizado...”. 

Eduardo Urrutia G. 
Escritor 

servatorio de Leipzig y en 
1841,es nombrado por Fe- 
derico Guillermo IV, rey de 
Prusia como director gene- 
ral de la Música de Berlín. 

Dentro de su obra desta- 

can sus cinco sinfonías, 
además desus dos concier- 
tos para piano y orquesta y 

el maravilloso concierto 
para violín opus 64. 
Grandes personajes de la 

historia han dicho de Félix 

Mendelssohn  elogiosos 
conceptos: “el exquisito y 
divino niño”: Wolfgang 
Goethe. “Una de esas al- 

mas cándidas que raras ve- 
ces seencuentran”: Héctor 
Berlioz. “El Mozart del si- 
glo XIX”: Robert Schu- 
mann. 

  

  

       

'OLES F 'RUTALES 

JUNTAS Y JUNTOS COMBATIMOS ALA MOSCA DE LA FRUTA      

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

21/02/2025
    $239.828
  $1.220.250
  $1.220.250

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      21.900
       7.300
       7.300
      19,65%

Sección:
Frecuencia:
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