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Especialista advirtio los riesgos de la
exposicion solar en faenas agricolas

a exposicion
prolongada al sol
es una realidad

cotidiana para quienes
trabajan en la agricul-
tura, sin embargo, esto
puede tener importan-
tes riesgos en la salud
bucal, asi lo alertd la
académica de la Fa-
cultad de Odontologia

lesiones  neoplasicas,
que pueden derivar en
cancer oral”, senalo.
Las afecciones mas
comunes en los labios
debido a los rayos UV
son la queilitis actinica
y el cancer de labios.
“La queilitis actinica
es un proceso inflama-
torio, y se considera

Académica de la Universidad
de Talca puntualizé una serie de
recomendaciones para evitar en-

fermedades cronicas en los labios.

de 15 dias. Aunque
estas afecciones son
cronicas y se desarro-
llan con el tiempo, la
deteccion temprana es
crucial.

permitan proteger el
rostro y boca del sol.
No obstante, recordo
que los empleadores
estan obligados por ley
a proporcionar herra-

de la Universidad de un desorden potencial- Recomendaciones mientas de proteccion.
Talca, Sonia Véasquez mente malignizante, La prevencion es “En jornadas labora-
Ibarra. mientras que el cancer  esencial para evitar les de 8 horas, se debe

“La exposicion pro-
longada al sol, como
ocurre en las labores
agricolas, puede afec-

de labios es un proceso
mas complejo”, afia-
dio.

Es importante es-

complicaciones, indi-
c6 la odontdloga, por
ello recomendo que,
durante las faenas agri-

reaplicar los productos
de proteccion cada 4
horas. Si el trabajador
suda, es recomendable
aplicarlos con mayor

tar los tejidos, princi- tar atentos a sintomas ~ colas, las personas se  frecuencia”, subrayé.
palmente los labios”, como lesiones ulcera- Mantengan  siempre  Asimismo, enfatizd la
explico la especialista. das, costras, cambios gxr?ratados,l bi litlhzar importancia del auto-
“Esto puede provocar de coloracion y desca- b?osamog abia els Y cuidado bucal y la rea-

qucadores  solares  |izacion de revisiones

lesiones que van des-
de inflamacion hasta

maciones que no desa-
parecen en un periodo

con proteccion UV y
gOITOS con visera que

periodicas con el den-
tista.




