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Segun datos del Minsal:

Ninos y jovenes entre 10 y 19
afios concentran mayor alza
en atenciones de salud mental

e

Depresion y ansiedad figuran entre los trastornos del animo
que explican el incremento en los tltimos cinco afios.

CLAUDIO SANTANDER

Las enfermedades mentales
hoy representan un desafio ur-
gente en politicas de salud pu-
blica, ante el sostenido aumento
de afectados por depresién y an-
siedad, considerados los princi-
pales trastornos que impactan a
la poblacidén en el pafs.

Se trata de un panorama sani-
tario agudizado especialmente
en menores de edad.

Para Vania Martinez, psi-
quiatra infantil y de la adoles-
cencia, “la necesidad de la po-
blacién ha aumentado. Princi-
palmente en la adolescente, lo
cual es un hallazgo que se ha
observado a nivel mundial a
partir de la pandemia”.

A juicio de la académica de la
Facultad de Medicina de la Uni-
versidad de Chile, el aumento de
las atenciones también “se debe
en gran parte al aumento de la
disponibilidad de servicios.
Aunque también sabemos que
gran parte de la poblacién que
necesita salud mental, no la estd
recibiendo. Esas diferencias son
atinmayores en la poblacién que
tiene atin menor acceso y mayor
vulnerabilidad.
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de Salud Mental. Una cifra que
representa un aumento del 9%
comparada a las 5.795.303 del
mismo tipo reportadas en 2023.
Mientras que al comparar con
las 4.473.269 prestaciones de

2019, previo a la

Por ejemplo, la
que vive en secto-
res mds aislados o
la que pertenece a
cierto grupo de

PACIENTES
El afio pasado, 4,1
millones de atenciones
correspondieron a

pandemia, el alza se
eleva a un 42%. En-
tre 2019 y 2024, en
tanto, la mayor va-
riacién porcentual

minorias (...). Se mujeresy un total de 21 en el total de aten-

requiere seguir

millones, a hombres.

ciones del Progra-

aumentando lain-  m———ssss———— ma de Salud Mental

versién en salud
mental para el acceso a diagnds-
tico y tratamiento oportuno y,
ademds, en prevencion”, afiade.
Segtin datos del Ministerio de
Salud (Minsal), en 2024 se ge-
neraron 6.322.008 atenciones
correspondientes al Programa

se concentra en los
segmentos 10-14 afnos (58%) y
15-19 anos (84%).

La pérdida del estigma de ac-
ceder a un especialista en salud
mental también ha contribuido
al aumento en este tipo de aten-
ciones, observa Alberto Aedo,
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psiquiatra de adultos y también
miembro de la Unidad de Tras-
tornos del Animo UC Christus.

“En los dltimos cinco afios se
ha ido derribando cada vez més
el estigma relacionado a con-
sultar en dispositivos de salud
mental. Este cambio ha sido
muy grande y en buena medida
potenciado por la pandemia.
Antes esto estaba mucho mds
oculto, y hoy la gente se anima
mads a consultar. Esta es una for-
ma positiva y optimista de ver
esta evolucién (aumento en
atenciones)”, dice.

“Lo otro, que es lo real tam-
bién, es que nuestra salud men-
tal se ha deteriorado mucho en
los ultimos cinco afos”, aflade
Aedo, también presidente de la
Sociedad Chilena de Trastornos
Bipolares (Sochitab).



